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21 dias sobre
lenguaje infantil

Desarrollo del Lenguaje
s
Dia: 21/21
]
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Jueves, 7 de agosto de 2025.




OBJETIVO:

Educar a las familias sobre el desarrollo del lenguaje infantil,
entregando informacion valiosa, profesional y prdctica
durante 21 dias consecutivos a papds y mamas que quieran
apoyar el desarrollo del lenguaje de sus hijos.
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

DIA 1

caue es lenguaje infantil?

El lengugje infantil es el proceso mediante el cual los ninos adquieren vy
desarrollan la capacidad de comunicarse mediante sonidos, palabras, vy
estructuras gramaticales para expresar ideas, emociones y necesidades. Este
desarrollo es un aspecto fundamental en la formacidon cognitiva, social vy
emocional de 1os niNos.

El lenguaje comienza a desarrollarse desde el nacimiento, inicialmente a través
de la percepcion y produccidon de sonidos (fonemas), seguido por la adquisicion
de palabras y la construccidn de oraciones. Este proceso es gradual y se
manifiesta en diferentes etapas que incluyen la comunicacion prelinguistica
(gestos, balbuceo), el lenguagje expresivo y el lenguaje receptivo (comprension).

Evidencia cientifica

. Neuroplasticidad temprana: Durante los primeros anos de vida, el cerebro del
nino tiene una alta capacidad para aprender idiomas debido a la
neuroplasticidad. Kuhl et al. (2005) demostraron que la exposicion femprana
a sonidos del lenguaje es crucial para el desarrollo fonoldgico y la adquisicion
lingUistica.

. Importancia de la inferacciéon social: Estudios como los de Kuhl, Tsao y Liu
(2003) muestran que la interaccion social activa dreas cerebrales claves para
la adquisicidon del lenguaje. La comunicacion cara a cara es mucho mas
efectiva que la exposicion pasiva a medios digitales.

. Factores ambientales: El entorno familiar, la calidad y cantidad de habla que
recibe el nino impactan directamente en su desarrollo del lenguaje. Hart y
Risley (1995) encontraron que niNos expuestos a un mayor ndmero de
palabras diarias desarrollan un vocabulario significativamente mas amplio y
habilidades comunicativas superiores.
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

DIA 2

¢Qué son los hitos del lenguaje?

Los hitos del lenguaje son indicadores clave que senalan el desarrollo esperado
de habilidades comunicativas en los ninos durante sus primeros anos de vida.
Estos incluyen desde balbuceos y gestos, hasta la produccion de palabras, frases
y la comprension del lenguaje. Cada hito representa un avance en la
capacidad del nino para interactuar y expresarse.

Importancia de monitorear los hitos

El seguimiento de estos hitos permite a padres, cuidadores y profesionales
detectar de manera temprana posibles retrasos o tfrastornos en el desarrollo del
lenguaje. Cumplir con los hitos en los tiempos esperados estd asociado con un
desarrollo dptimo en areas cognitivas, sociales y académicas.

Evaluaciones oportunas
Cuando un nino no alcanza los hitos del lenguaje en el fiempo esperado, es
fundamental realizar una evaluacion especializada. Estas evaluaciones permiten:

. |dentificar causas subyacentes: Pueden ser dificultades auditivas, trastornos
del desarrollo, problemas neurolégicos o ambientales.

. Planificar intervenciones efectivas: La terapia o estimulacién temprana
basada en un diagndstico adecuado puede mejorar significativamente los
resultados del nino.

« Prevenir consecuencias negativas: Retrasos no tratados pueden afectar el
aprendizaje escolar, las relaciones sociales y la autoestima.

Evidencia cientifica

. Segun Rescorla (2011), aproximadamente el 10-15% de los ninos presentan
retrasos en el lenguagje, y la deteccidn precoz es crucial para minimizar
impactos a largo plazo. \

. Zubrick et al. (2007) demostraron que la intervencion antes de 1os 3 anos
mejora el prondstico y facilita la integracion social y académica futura.

. La American Speech-Language-Hearing Association (ASHA) recomienda
evaluaciones cuando el desarrollo del lenguaje no sigue las pautas
esperadas para cada edad, para asegurar un seguimiento adecuado.

=
\
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

DIA3

La importancia del juego en la lenguaje infantil
El juego es la forma natural en que los ninos aprenden. No solo es diversion:
« Desarrollo cognitivo: Al jugar, los ninos exploran, resuelven problemas y
practican habilidades de memoria y atencion.
. Lenguagje y comunicacion: Las interacciones durante el juego permiten
practicar vocabulario, furnos de conversacion y comprension verbal.
. Habilidades sociales y emocionales: El juego fomenta la cooperacion, la
empatia y el control emocional.
« Motricidad: Manipular objetos, correr o construir fortalece la motricidad fina 'y
gruesa.

Evidencia:
. La American Academy of Pediatrics (2018) afirma que el juego es esencial
para un desarrollo cerebral saludable y mejora la adquisicion del lenguaje.
. Investigaciones de Lillard et al. (2013) muestran que el juego imaginativo
favorece la autorregulacion y el pensamiento flexible, habilidades clave para
el aprendizaje escolar.
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

Ejemplo practico para estimular desde casa
Juego: “Tienda de frutas en casa”

Objetivo: Estimular lenguaje, cognicion y habilidades sociales.
Material: Frutas reales o de juguete, cesta, una mesa para “la tienda” y billetes
de papel.

Como hacerlo:
1.Coloca las frutas en una mesa y nombra cada una mientras las muestras
("Esto es una manzana roja”).
2.El adulto es el vendedor y el nino el comprador (pueden invertir roles
después).
3. Usar frases modelo:
o "Quiero una bananaq, por favor.”
o "¢, Cudnto cuesta?”
o “Aqui tienes.”
4.Integrar conteo ("Son dos monedas”), clasificacidon por color o tamano y
turnos de conversacion.
5.Repetir varias veces, aumentando la complejidad (mds frutas, precios
diferentes, didlogos mds largos).

Tip: Este juego combina imitacion, lenguaje funcional y matemdatica bdasica, todo
en un contexto divertido.
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

DIA 4
Imitacion

La imitacion es una habilidad fundamental para el aprendizaje femprano, ya
que es la puerta de enfrada a la comunicacion, el lenguagje y las habilidades
sociales.

« Desarrollo del lenguagje: Los ninos aprenden sus primeras palabras vy
estructuras imitando los sonidos, gestos y expresiones de los adultos.

. Vinculo social: Imitar y ser imitado fortalece la conexidon afectiva y la atencion
compartida, aspectos clave para el desarrollo socioemocional.

. Aprendizaje por observacion: Segun la feoria del aprendizaje social
(Bandura), gran parte de Io que el nino aprende proviene de observar e
imitar conductas.

« Base para habilidades complejas: Antes de poder hablar o jugar de forma
simbdlica, el nino debe pasar por la fase de imitacion motora y vocal.

Evidencia:
. Meltzoff & Moore (1997) demostraron que bebés de solo 42 minutos de vida
pueden imitar gestos faciales simples, lo que indica que Ia imitacion es innata
y critica para el desarrollo posterior.
« Ingersoll & Schreiboman (2006) encontraron que programas que incluyen
enfrenamiento en imitacidn mejoran significativamente el lenguaje y la
inferaccidn social en ninos con trastorno del espectro autista (TEA).

©
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

Ejemplo practico para estimular la imitacion en casa
Juego: “Imita mi movimiento”

Objetivo: Desarrollar imitacion motora y luego vocal.
Material: Ninguno, aunque se pueden usar objetos llamativos (pelotas, panuelos,
MAaracas).
Como hacerlo:
1.Sentarse frente al nino, asegurando contacto visual sin forzar.
2.Readlizar un movimiento simple y llamativo (ej. palmadas, tocar la cabeza,
levantar los brazos).
3.Esperar 3-5 segundos para que el nino intente copiar.
4.Si no lo hace, guiar suavemente sus manos para completar el gesto.
5.Reforzar de inmediato con elogios, una sonrisa grande © un pequeno premio
(por ejemplo, burbujas).
6.Repetir con 2-3 acciones diferentes, siempre las mismas al inicio para facilitar
el aprendizagje.
7.Cuando el nino ya imite acciones, anadir sonidos simples asociados (ej.
palmada + “pa-pa”).

Tip: Hacer sesiones cortas (2-3 minutos) varias veces al dia para mantener el
inferés y la motivacion.

&
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

Dia 5
Contacto visual

El contacto visual es una de las primeras formas de comunicacion entre un bebé
y su cuidador, y juega un papel clave en el desarrollo del lenguagje, las
habilidades sociales y la regulacion emocional.

. Base para la comunicacion: Antes de habilar, el nino aprende a “conversar”
con la mirada. Esto establece la atencidn conjunta, que es esencial para
enfender y compartir experiencias.

. Desarrollo del lenguagje: El contacto visual ayuda a asociar sonidos y palabras
con objetos y acciones, facilitando el aprendizaje del vocabulario.

. Vinculo afectivo: Mirarse fortalece el apego seguro, aumenta la confianza y
estimula la liberaciéon de oxitocing, la *hormona del vinculo”.

. Deteccion temprana de dificultades: La ausencia o escasez de contacto
visual en los primeros meses puede ser un indicador de alerta para trastornos
del desarrollo como el TEA.

Evidencia:
. Mundy & Newell (2007) demostraron que la atencidén conjunta, facilitada por
el contacto visual, predice el desarrollo del lenguagje y la interaccion social.
. Farroni et al. (2002) encontraron que recién nacidos de solo 2-5 dias ya
muestran preferencia por rostros que establecen contacto visual directo.
. Brooks & Meltzoff (2005) comprobaron que seguir la mirada de un adulto
ayuda a los bebés a aprender nuevas palabras mas rapido.
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

Dia 6
Balbuceo

El balbuceo es una etapa natural en el desarrollo comunicativo que suele
aparecer entre los 4 y 10 meses. Consiste en la produccidn repetitiva de silabas
simples (ba-ba, da-da, ma-ma) y sonidos variados.

. Preparacion para el habla: El balbuceo permite que el bebé practique la
coordinacion entre respiracion, cuerdas vocales y movimientos orales,
necesarios para la produccion de palabras.

. Exploracion fonética: El nino experimenta con diferentes sonidos vy
entonaciones, sentando las bases para su lengua materna.

« Refuerzo social: Los bebés balbucean mds cuando reciben respuestas de los
cuidadores, lo que fortalece el circuito comunicacion-respuesta.

« Prediccion del lengugje futuro: Estudios muestran que la cantidad y calidad
del balbuceo temprano predice la amplitud del vocabulario y la
complejidad linguistica a los 2 anos.

Evidencia :

« Oller et al. (1999) demostraron que el balbuceo candnico (silabas bien
formadas) es un hito universal y un fuerte predictor del desarrollo del habla.

. Goldstein & Schwade (2008) hallaron que cuando los adultos responden de
forma contingente al balbuceo, los bebés aumentan la produccion de
sonidos mdas avanzados.

. Vihman et al. (1985) observaron que las consonantes mdas usadas en el
balbuceo tienden a ser las primeras que aparecen en las palabras.
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

Dia 6
Ejemplo practico para estimular el balbuceo en casa
Juego: “Turnos de conversacion de mentira”

Objetivo: Estimular la produccion y variedad de sonidos a través de la
inferaccion.
Material: Ninguno.
Como hacerlo:
1.Sentarse frente al bebé, asegurando contacto visual y un ambiente sin ruidos.
2.Esperar a que el bebé produzca un sonido (ba, ma, ah).
3.Responder imitando su sonido o anadiendo una pequena variacion (si dice
ba, decir ba-ba o pa-pa).
4.Pausar y esperar que el bebé “responda”.
5.Continuar el infercambio como si fuera una conversacion real, exagerando la
entonacion y mostrando alegria.

Tip: La clave es responder de inmediato al balbuceo, para que el bebé entienda
que sus sonidos generan comunicacion y atencion.
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

Dia 7
Lectura temprana

La lectura compartida desde los primeros meses de vida es una de |las estrategias
mas efectivas para estimular el lenguaje y el desarrollo cognitivo.

. Enriguecimiento del vocabulario: La exposicion a palabras durante la lectura
infroduce al nino a términos y estructuras que no aparecen en la
conversacion cotidiana.

. Estimulacion de la comprension: Ayuda a que el nino relacione palabras con
imdgenes, acciones y emociones, mejorando su comprension verbal.

. Modelado del lenguagje: Los adultos ofrecen ejemplos claros de entonacion,
pronunciacion y gramatica.

. Vinculo afectivo: Leer juntos fortalece la conexidn emocional, lo que
aumenta la atencion y la motivacion para aprender.

. Prevencion de retrasos: Estudios muestran que la lectura diaria desde la
infancia reduce la probabilidad de dificultades linguisticas y académicas
posteriores.

Evidencia :
« Bus et al. (1995) demostraron que la lectura compartida temprana mejora la
comprension verbal y la alfabetizacion inicial.
« Mol et al. (2008) encontraron que la lectura dialogada aumenta
significativamente el vocabulario expresivo y receptivo.
. La American Academy of Pediatrics (2014) recomienda la lectura diaria
desde el nacimiento para optimizar el desarrollo del lenguaije.
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

Ejemplo practico de lectura temprana
Actividad: “Libro de senalar y nombrar”

Objetivo: Ampliar vocabulario y comprension a través de la intferaccion.
Material. Libro con imagenes grandes y coloridas (puede ser de cartdn o tela).
Cdomo hacerlo:
1.Sentarse con el nino en el regazo, asegurando que pueda ver las imagenes.
2.Senalar una imagen y decir su nombre lentamente ("Mira, es un perro”).
3.Hacer un sonido o gesto asociado (ej. "guau guau”) para reforzar.
4.Pedirle al nino que senale la imagen cuando la nombres (¢, Dénde estd el
perro?”).
5.Repetir varias veces con diferentes paginas, manteniendo un tono animado.
6.Luego realizar resimenes o bien inventar finales del cuento.

Tip: Usar siempre libros adaptados a la edad y aprovechar las rutinas (lectura
antes de dormir) para crear el habito.

Entre mas pequeno mas imagenes menos texto, enfre mas grande mas texto y
menos imdagenes.
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

L

Dia: 8
Importancia de la musica y canciones infantiles en el
desarrollo del lenguaje

La musica y las canciones infantiles son herramientas poderosas para estimular el
desarrollo del lenguaje en la primera infancia. Las canciones aportan ritmo,
repeticion y entonacion, elementos que ayudan a los ninos a segmentar vy
reconocer los sonidos del habla (Gerry, Unrau & Trainor, 2012). El canto promueve
la conciencia fonoldgica, mejora la memoria auditiva y enriquece el vocabulario
gracias a la exposicion repetida a palabras en contextos significativos.

Ademads, las canciones suelen incluir gestos y movimientos que refuerzan la
comprension y fomentan la imitacion, habilidades esenciales para la
comunicacion (Williams et al., 2015). Desde un punto de vista neurocientifico, la
musica activa areas cerebrales relacionadas con el procesamiento del lenguagje,
la atencién y la emocidn, potenciando el aprendizaje.

Ejemplo para estimular desde casa
Actividad: "Cantamos y jugamos”

1.Elige una cancidén infantil simple y repetitiva, como "Los pollitos dicen".

2.Cantala despacio mirando a tu hijo/a, exagerando la entonacion vy
acompandndola con gestos (por ejemplo, mover las manos como alas).

3.Pausa en partes clave para que el nino intente completar la palabra o gesto.

4, Repite varias veces durante el dia en diferentes contextos (bano, juego, antes
de dormir).

Esta prdctica no solo mejora el vocabulario, sino tfambién la interaccion social, la
memoria y el vinculo afectivo.
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

Dia 9:
Los gestos y el lenguaje

Los gestos (senalar, saludar con la mano, mostrar objetos, decir “adids”, etc.) son
una de las primeras formas de comunicacion en los bebés y cumplen un rol
esencial en el desarrollo del lenguagje. Antes de poder hablar, los ninos usan los
gestos como puente para expresar intenciones, emociones y necesidades.

La evidencia cientifica muestra que:

. Los ninos que utilizan mds gestos en la primera infancia tienden a desarrollar
un vocabulario mas amplio y temprano (Rowe & Goldin-Meadow, 2009).

. Los gestos ayudan a los padres a comprender mejor las necesidades de sus
hijos, lo que favorece interacciones mds ricas y estimulantes (lverson &
Goldin-Meadow, 2005).

. Usar gestos junto con palabras fortalece la asociacion entre objetos/acciones
y el lenguagje, acelerando la adquisicion de nuevas palabras (Capone &
McGregor, 2004).

En ofras palabras, los gestos no solo acompanan al lenguagje, lo anticipan vy
potencian.

Ejemplo para estimular en casa:

Juego del "adids y hola” con gestos
1.Cuando alguien de la familia entre o salga de una habitacion, haz un gesto
claro de “hola” o “adidés” con la mano, exagerando el movimiento y diciendo
la palabra al mismo tiempo.
2. Anima a tu hijo a imitar el gesto.
3.Refuerza positivamente cuando lo haga: sonrie, aplaude o responde con el
mMismo gesto.
También puedes integrar gestos en rutinas: senalar partes del cuerpo al
nomiborarlas, levantar los brazos para “arriba”, o juntar las manos para *mas”. Esto
ayuda al nino a unir lenguaje corporal + palabra + situacion.

/ ©2024. John Parra. Todos los derechos reservados.
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

Dia 10:
Desarrollo de los sonidos del espanol en la infancia

El desarrollo fonoldgico sigue un orden evolutivo relativamente predecible. No
todos los sonidos aparecen al mismo fiempo: algunos son mds faciles y surgen
antes, mientras que otfros requieren mayor maduracion motora y auditiva.

Evolucidon de los sonidos en espanol

« 0 a 6 meses: sonidos reflejos (llanto, grunidos), luego vocalizaciones
prolongadas ("aaa”, “eee”).

. 6 a 12 meses: balbuceo candnico con silabas simples /m/, /p/. /b/ = “mao-
ma”“, “pa-pa”.

. 12 a 18 meses: primeras palabras con sonidos faciles: /m, p, b, t, d, k, g/.

. 2 anos; consolidacion de silabas con /n, A, j/ y algunas combinaciones
simples.

« 3 anos: aparicion de sonidos mas complejos como /f, ch, Il/.

. 4 anos: desarrollo de /s/ y algunos grupos consondnticos.

. 5 a 6 anos: se adquieren los sonidos mas dificiles: /r/ (simple) y /rr/ (vibrante
multiple), ademds de grupos consondnticos mdas complejos (“1r”, “bor”, “pl”).

Evidencia cientifica: estudios de Bosch (2004) y Jiménez (2010) senalan que la
adquisicion de los fonemas sigue un patrdn universal, pero con particularidades
en el espanol. La vibrante multiple /rr/ y los grupos consondanticos suelen ser los
aitimos en adquirirse, consoliddndose entre los 5y 6 anos.

\\/y,

“~
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

Dia 10:
Desarrollo de los sonidos del espanol en la infancia
Ejemplo para estimular en casa

Juego de “la caja de sonidos”
1.Coloca objetos o juguetes que empiecen con sonidos faciles del espanol (ej.
/m/ — muneca, /p/ = pelota, /t/ = taza).
2.Némbralos de forma clara y exagerada: “jP-P-Pelotal”.
3.Invita al nino a repetir o balbucear mientras juegan.
4.A medida que crezcaq, incluye sonidos mdas complejos como /f/ (foca) o /s/

(sapo).

Este tipo de juego fortalece la discriminacion audifiva y la produccidn gradual
de los sonidos del espanol, respetando el orden natural de adquisicion.
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

Dia 11:
Juego simbodlico

El juego simbdlico (cuando los ninos hacen “como si” un objeto o accidon
representara otfra cosa, por ejemplo usar una cuchara como micréfono o dar de
comer a una muneca) aparece aproximadamente entre los 18 y 24 meses y se
consolida en la etapa preescolar.

Este tipo de juego es fundamental porque:

1.Favorece la comprension y produccion del lenguaje — al representar
situaciones, los ninos ponen en prdctica vocabulario, estructuras gramaticales
y funciones comunicativas (pedir, narrar, describir).

2.Desarrolla la capacidad de abstraccion y pensamiento  simbdlico —
habilidades clave para la comunicacion y el aprendizaje escolar,

3.Promueve la inferaccion social — cuando el nino juega a roles (mama,
médico, maestro), practica turnos conversacionales y empatia.

4.La evidencia cientifica demuestra que el nivel de complejidad del juego
simbdlico predice el desarrollo linguistico posterior (Lillard et al., 2013; Quinn et
al., 2018).

Ejemplo para estimular desde casa:
Juego de la "comida imaginaria”

. Invita a tu hijo a preparar una comida con utensilios de juguete o de la
cocina (platos, cucharas, tazas).

. Animalo a dar de comer a un muneco, a ti o a si mismo, exagerandoos
gestos y nombrando las acciones (“El osito quiere sopa”, “Ahora belemos
agua”).

. Puedes anadir variaciones como: “El jugo es de color verde, qué sefd? jAh,
es jugo de dinosaurio!”.

Este tipo de interaccion potencia vocabulario, narracion y creatividad, ademads
de reforzar la conexidn entre lenguaje y pensamiento.

18
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

Dia 12:
Diferencias y similitudes

La capacidad de identificar diferencias y similitudes entre imdgenes, objetos o
siftuaciones es una habilidad cognitiva y perceptiva esencial que impulsa el
desarrollo del lenguagje infanfil.

Cuando un nino compara, clasifica y distingue elementos (por ejemplo,
reconocer que un perro y un gato son distintos), estd desarrollando procesos de:
. Atencion y discriminacion visual: clave para notar detalles en gestos y letras
cuando empieza la lectoescritura.
. Clasificacion y categorizacion: base para organizar el vocabulario por
categorias semanticas (animales, frutas, juguetes, ropaq).
. Memoria de trabagjo y razonamiento: al observar diferencias, el nino entrena
su memoria para almacenar y recuperar informacion linguistica.
. Comprension y expresion verbal: al describir diferencias (“el perro es grande,
el gato es pequeno”), se enriquece el vocabulario y la construccion de
frases.

Investigaciones en neuropsicologia infantil muestran que las habilidades de
categorizacion temprana predicen un mejor desarrollo del lenguaje receptivo y
expresivo (Waxman & Markow, 1995; Quinn, 2004). Ademds, la discriminacion
visual y auditiva se correlaciona con la comprension de significados y con la
capacidad para aprender nuevas palabras (Gentner & Namy, 2006).
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

Dia 13:
Tiempo de calidad

El tiempo de calidad en el juego es una de las experiencias mads influyentes en el
desarrollo del lenguagje infantil. No se trata solo de la cantidad de horas que
pasamos con los ninos, sino de la calidad de la interaccion: atencidon plena,
comunicacion reciproca y participacion activa.

Cuando un adulto dedica fiempo exclusivo al juego con un nino:

. Favorece la atencion conjunta, es decir, que ambos centren la mirada y la
atencidn en el mismo objeto o actividad, una habilidad clave para aprender
palabras.

. Enriquece el vocabulario al nombrar objetos, describir acciones y responder a
las iniciativas del nino.

. Promueve habilidades pragmdticas, como turnarse en la conversacion,
esperar una respuesta y usar el lenguagje en contextos sociales.

. Fortalece el vinculo afectivo, creando un ambiente seguro que motiva al
NINO a comunicarse.

Evidencia :

. Hart & Risley (1995) demostraron que los niNos expuestos a interacciones ricas
y constantes con adultos desarrollan un vocabulario significativamente mas
amplio.

. Weisleder & Fernald (2013) encontraron que el tiempo de calidad en la
inferaccidén verbal predice mejores habilidades de procesamiento del
lenguagje en niNos pequenos.

. La Academia Americana de Pediafria (2018) recomienda el juego
compartido como herramienta esencial para el desarrollo del lenguagje vy las
habilidades socioemocionales.
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

Dia 14:

Lenguaje No verbal

El lenguaje no verbal incluye gestos, expresiones faciales, postura corporal y
contacto visual. Antes de que los ninos puedan hablar, el lenguaje no verbal es
su principal forma de comunicacion, y constituye la base para el desarrollo
posterior del lenguagje verbal.

¢ Primeros meses (0-12 meses): los bebés ufilizan sonrisas, miradas y movimientos
corporales para expresar necesidades e intereses. La investigacion muestra que
la atencidon conjunta (mirar a la misma cosa que el adulto senala) predice el
vocabulario futuro (Carpenter, Nagell & Tomasello, 1998).

¢ 12-24 meses: aparecen los gestos de senalar, mostrar objetos o decir “adids”
con la mano. Estos gestos no solo comunican, sino que también abren la puerta
al aprendizaje de palabras, pues cada gesto suele ir acompanado de una
etiqueta verbal. Los estudios de Iverson & Goldin-Meadow (2005) demostraron
que los niNnos que usan MAas gestos tempranos desarrollan vocabulario mds
amplio alos 2 anos.

¢ Etapa preescolar (2-5 anos): el lenguagje no verbal sigue siendo clave en la
inferaccion. Los ninos aprenden a interpretar emociones, regular furnos
conversacionales y reforzar lo que dicen con gestos. Esto favorece la
comprension social y la competencia comunicativa.,

En conclusion, el lenguaje no verbal es un andamio para el lenguaje hablado:

potencia la comprensidon, anficipa la aparicion de palabras y fortalece la
inferaccidn social.
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

Dia 15:
Pictogramas

Los pictogramas son imagenes o simbolos que representan objetos, acciones o
conceptos de manera visual y sencilla. Su uso esta dirigido principalmente a:.

. Ninos con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

« Ninos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL).

. Ninos con discapacidad inftelectual o con dificultades severas en la
comunicacion oral.

. También son Utiles en ninos pequenos que estan iniciando el desarrollo del
lenguagje, ya que facilitan la comprension y la anticipacion de rutinas.

¢, Como ayudan los pictogramas al lenguaje infantil?

1. Apoyo visual a la comprension:; Las imagenes permiten asociar palabras con
significados concretos, reduciendo la carga cognitiva.

2.Facilitan la anticipacion y la estructura: Al mostrar qué sucederd (ej. hora de
comer, hora de dormir), disminuyen la ansiedad y aumentan la atencion.

3.Estimulan la producciéon de lenguaje: Favorecen la imitacion de palabras y
frases simples, al vincular lo visual con o verbal.

4.Promueven la comunicacion alternativa y aumentativa (CAA): Para ninos
con severas dificulfades de habla, los pictogramas son una via de
comunicacion funcional.

Evidencia cientifica:

« Romski & Sevcik (2005) destacan que los sistemas aumentativos de
comunicacion, como pictogramas, mejoran la interaccidén social y el inicio de
la comunicacion en ninos con TEA y TDL.

« El estudio de Johnston et al. (2012) muestra que el uso de pictogramas
favorece la adquisicion de vocabulario funcional y aumenta la infencion

comunicativa.
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

Dia 15:

Pictogramas
Ejemplo para estimular en casa:

Crea un panel de rutinas con pictogramas (puedes imprimirlos gratis de portales
como ARASAACQC): https://arasaac.org/pictograms/

1.Coloca pictogramas de actividades diarias: desayunar, vestirse, jugar, dormir.

2.Muestra al nino cada pictograma antes de realizar la accidn, diciendo la
palabra en voz alta:

3. "Mirq, es la hora de comer.

4.Refuerza con gestos y verbalizaciones simples.

5.Repite la secuencia diariamente para consolidar comprension y vocabulario.,
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

Dia 16:
Comprension de Instrucciones

La comprension de instrucciones es un hito clave dentro del desarrollo del
lenguagje receptivo (lo que el nino entiende). Antes de poder expresarse con
palabras o frases, 10s NiNos deben comprender lo que se les dice, 1o que permite
la adquisicidon de vocabulario, la estructuracion del pensamiento y la interaccion
social.

Existen:
Instrucciones simples
Son ordenes o consignas que involucran una sola accidn o paso (gj.; “Dame la
pelota”, “Siéntate”).
. Suelen aparecer de forma consistente alrededor de los 12-18 meses.
. Son fundamentales porgue infroducen al nino en la relacion entre palabra-
accidén y en la atencién conjunta.
Instrucciones complejas
Involucran dos o mds pasos, secuencias o condiciones (ej.: "Busca el osito y
ponlo en la cgja”, *Ve ala mesay trae tu vaso azul”).
« Se desarrollan progresivamente entre los 2 y 4 anos, a medida que el nino
amplia su vocabulario, memoria de trabagjo y capacidad de procesamiento.
. Estan asociadas con el desarrollo de la funcidn ejecutiva, la organizaciéon del
pensamiento y la comprension sintdctica (cdmo se estructuran las frases).

Evidencia
«+ Estudios longitudinales muestran que 1os ninos que presentan dificulfades en
esta drea tienen mayor riesgo de presentar Trastorno del Desarrollo del
Lenguaje (TDL) o problemas académicos posteriores (Conti-Ramsden et al.,
2019).
. La capacidad de seguir instrucciones estd directamente vinculada con
habilidades de memoria auditiva y procesamiento verbal (Montgomery et al.,
2018).
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

Dia 16:
Ejemplo practico para estimular en casa

Juego: “El pequeno ayudante”

. Empieza con consignas simples: “Trae tu zapato”, "Pon el vaso en la mesa”.

. Luego progresa a consignas mdas complejas: “Ve a tu pieza, busca el osito y
ponlo en la cama”.

. Refuerza siempre con gestos, modelagje y elogios cuando cumpla la
instruccion.

. Puedes hacerlo mas divertido usando un cronémetro (*iTienes 10 segundos
para hacerlo!”) o en forma de juego de roles.

Este tipo de actividad estimula la comprension auditiva, la memoria de trabagjo y
la capacidad de secuenciar acciones, bases esenciales para el lenguagje y el
aprendizaje escolar.
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

Dia 17:
Bilingiliismo

El bilinguismo en la infancia ocurre cuando un nino adquiere y utiliza dos lenguas
desde los primeros anos de vida. Durante mucho tiempo existid el mito de que
aprender dos idiomas confundia al nino o retrasaba su lenguaje; sin embargo, la
evidencia cientifica actual lo desmiente.

Estudios como los de Bialystok et al. (2012) muestran que los ninos bilingues
desarrollan mayor flexibilidad cognitiva, mejor memoria de trabajo y habilidades
metalingUisticas en comparacién con monolingues.

La exposicion tfemprana a dos lenguas no refrasa la adquisicion del lenguagje,
aungue algunos ninos pueden mostrar una fase inicial de vocabulario mds
reducido en cada idioma, lo que se compensa rapidamente con el fiempo.

El bilingUismo favorece la atencion selectiva, la resolucion de problemas y el
control inhibitorio, 10 que beneficia no solo el lenguaje, sino el desarrollo global,

Es importante que cada lengua se use de manera constante y en confextos
significativos: en casa, en juegos, en rutinas diarias.

3 DA

N S
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

Dia 17:
Bilingiliismo

RECUERDA:

. No hay retraso cognitivo ni linguistico causado por el bilinguissmo (Paradis,
Genesee & Crago, 2011).

. Los bilingUes desarrollan un repertorio comunicativo mdas amplio, que les
permite adaptarse mejor a diferentes situaciones sociales (De Houwer, 2009).

. La exposicion consistente y rica en ambas lenguas es clave para que
alcancen niveles de competencia altos en cada una (Unsworth, 2016).
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

Dia 18:
Repeticion silabica

La repeticion sildbica (ejemplo:  “ba-ba”’, “ma-ma”’, “pa-pa”’) aparece
aproximadamente entre los 6 y 10 meses de edad y constituye una de las fases
mas importantes en la transicion del balbuceo al habla.

Esta etapa indica que el nino comienza a controlar mejor sus 6rganos
articulatorios (labios, lengua, paladar) y a coordinar el sistema respiratorio y
fonatorio.

Segun Oller (2000), la produccidon de silabas repetidas es un hito universal y una
base para el desarrollo fonoldgico posterior.

La repeticion sildbica no solo fortalece la motricidad orofacial, sino que también
permite al nino experimentar con los sonidos de su lengua materna, entrenando
la discriminacion auditiva y la memoria fonoldgica.

Estudios recientes muestran que la calidad y cantidad de balbuceo repetitivo
estan asociadas con un mayor desarrollo del vocabulario y de la comprension
lingUistica en la infancia temprana (Nathani, Ertmer & Stark, 2006).

Por lo tanto, estimular y responder a la repeticion sildbica es clave para el
desarrollo del lenguagje expresivo.
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

Dia 19:
Cuentos segin edad

La lectura compartida es una de las herramientas mdas poderosas para estimular
el lenguaje en la infancia. La seleccion del fipo de cuento segun la edad
potencia la comprension, la atencidn y el vocabulario.

0 a 2 anos: Cuentos sensoriales e ilustrados
. Caracteristicas: Libros de tela, de cartdon resistente o con texturas.
Predominan imagenes grandes, colores vivos y pocas palabras.
. Impacto: Favorecen la atencidon conjunta, el desarrollo de la comprension
temprana de vocabulario y la relacion palabra-objeto (Sénéchal & LeFevre,
2002).

2 a 4 anos: Cuentos con rima, repeticion y secuencias simples
. Caracteristicas:  Historias  breves, frases repetifivas, canciones vy
onomatopeyas.
. Impacto: Refuerzan la memoria fonoldgica, la imitaciéon verbal y ayudan a la
fransicion del balbuceo a oraciones simples. La repeticion mejora la
adquisicion de vocabulario (Mol & Bus, 2011).

4 a 6 anos: Cuentos narrativos con trama y personajes
. Caracteristicas: Historias con inicio, desarrollo y final; persongjes con
emociones y conflictos sencillos.
. Impacto: Estimulan la comprension inferencial, la expresion oral y la narracion
propia del nino. A esta edad comienzan a relatar y crear sus propios cuentos,
lo que fortalece la estructura del lenguaje (Nicolopoulou, 2010).
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

Dia 20:
Historias e imaginacion

La creacién de historias con los ninos no solo es un juego divertido, sino una
estrategia poderosa de estimulacion del lenguagje. Inventar relatos, personajes y
escenarios favorece el desarrollo de habilidades cognitivas y comunicativas
fundamentales.

Beneficios en el desarrollo del lenguagije:
1.Vocabulario ampliado y variado

o Cuando los ninos inventan historias, infegran palabras nuevas y exploran
sinbnimos.

o Segun Weisberg et al. (2016), el juego de invencidn narrativa aumenta la
diversidad léxica hasta un 35% mds que actividades de repeticion
mecanica.

2.Estructuracion gramatical y sintactica

o Al narrar, los ninos aprenden a organizar frases con sujeto, verbo y
predicado, y a usar conectores como vy, pero, porque, después.

o Justice et al. (2018) comprobaron que la narracion espontdnea mejora la
longitud media de enunciados en preescolares.

3.Comprension y coherencia narrativa

o La capacidad de crear secuencias logicas (inicio, desarrollo, cierre)
fortalece la comprension lectora futura.

o National Early Literacy Panel (2008) destaca que las habilidades narrativas
en edad preescolar predicen el éxito en la alfabetizacion inicial.

4.Desarrollo socioemocional y pragmatico

o LOSs personajes permiten que 10s NiNos expresen emociones y comprendan
las de otros, reforzando la empatia y la teoria de la mente.
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RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

Dia 21:

Actividad practica:

Objetivo:

Estimular la narracidn, vocabulario y comprension a través de la creacion de
historias conjuntas.

Materiales:
. Una cqgja (puede ser una bolsa o cofre improvisado).
. Objetos o imagenes pequenas (munecos, frutas de plastico, cochecifos,
figuras de animales, fotos impresas).

Paso a paso:
1.Preparar el cofre: Colocar dentro entre 5 y 10 objetos variados.
2.Inicio del juego: El adulto saca un objeto y comienza una historia:
o “Habia una vez un conejo que vivia en el bosque...”.
3.Participacion del nino: El nino saca el siguiente objeto y debe continuar la
historia infegrando ese elemento.
o Si saca un cochecito, podria decir: *...y un dia aparecidé un coche rojo
que queria llevar al conejo a la ciudad”.
4. Apoyo del adulto: Hacer preguntas abiertas para guiar:
o "¢ QUEé pasd después?”, " Qué sintid el conejo?”, "¢ A donde fueron en el
coche?”.
5.Cierre: Juntos inventan un final.
6.Refuerzo: Repetir la historia y animar al nino a contarla solo o con variaciones.

Adaptaciones por edad:
. 2-3 anos: usar frases cortas y mdas apoyo visual.
. 4-5 anos: aumentar la complejidad de las preguntas y secuencias.
. 6 anos: fomentar historias con inicio, desarrollo y desenlace claros.

Estudios de Hadley & Dickinson (2019) muestran que los juegos narrativos
colaborativos aumentan en un 40% la produccion de oraciones complejas y
enriquecen el vocabulario expresivo en la etapa preescolar.

31

©2024. John Parra. Todos los derechos reservados.



RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

L

BIBLIOGRAFIA

« Kuhl, P. K., Williams, K. A., Lacerdaq, F., Stevens, K. N., & Lindblom, B. (2005).
Linguistic experience alters phonetic perception in infants by 6 months of
age. Science, 255(5044), 606-608.

« Kuhl, P. K., Tsao, F. M., & Liu, H. M. (2003). Foreign-language experience in
infancy: Effects of short-term exposure and social interaction on phonetic
learning. Proceedings of the Natfional Academy of Sciences, 100(15), 2096-
Q101.

« Hart, B, & Risley, T. R. (1995). Meaningful differences in the everyday
experience of young American children. Paul H Brookes Publishing.

« Rescorla, L. (2011). Late talkers: Language development, interventions, and
ouftcomes. Plural Publishing.

. Rescorla, L. (2011). Late talkers: Language development, interventions, and
outcomes. Plural Publishing.

« Zubrick, S. R., Taylor, C. L., & Rice, M. L. (2007). Late language emergence at
24 months: An epidemiological study of prevalence, predictors, and
covariates. Journal of Speech, Language, and Hearing Research, 50(6),
1562-1592.

« American  Speech-Language-Hearing  Association  (ASHA).  (2020).
Developmental milestones and screening for speech and language delays.
https://www.asha.org/public/speech/development/childhood-speech-
language-development-milestones/

. American Academy of Pediatrics. (2018). The power of play: A pediatric role
in enhancing development in young children. Pediatrics, 142(3), €20182058.
https://doi.org/10.1542/peds.2018-2058

. Ingersoll, B.,, & Schreiboman, L. (2006). Teaching reciprocal imitation skills to
young children with autism using a naturalistic behavioral approach: Effects
on language, pretend play, and joint attenfion. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 36(4), 487-505. https://doi.org/10.1007/s10803-006-
0089-y

« Meltzoff, A. N., & Moore, M. K. (1997). Explaining facial imitation: A theoretical
model. Early  Development and  Parenting,  6(3-4), 179-192.
https://doi.org/10.1002/(SICI)1099-0917(199709/12)6:3/4<179::AlD-
EDP157>3.0.CO;2-R 32

©2024. John Parra. Todos los derechos reservados.



RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

L

BIBLIOGRAFIA

« Brooks, R., & Meltzoff, A. N. (2005). The development of gaze following and its
relation to language. Developmental Science, 8(6), 535-543.
https://doi.org/10.1111/j.1467-7687.2005.00445.x

« Farroni, T., Csibra, G., Simion, F., & Johnson, M. H. (2002). Eye contact
detection in humans from birth. Proceedings of the National Academy of
Sciences, 99(14), 9602-9605. https://doi.org/10.1073/pnas. 152159999

. Goldstein, M. H., & Schwade, J. A. (2008). Social feedback to infants'
babbling facilitates rapid phonological learning. Psychological Science,
19(5), 515-523. https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.2008.02117 .x

« Oller, D. K., Eilers, R. E., Neal, A. R., & Schwartz, H. K. (1999). Precursors to
speech in infancy: The prediction of speech and language disorders. Journal
of Communication Disorders, 32(4), 223-245. https://doi.org/10.1016/S0021-
9924(99)00013-1

. American Academy of Pediatrics Council on Early Childhood. (2014).
Literacy promotion: An essential component of primary care pediatric
practice. Pediatrics, 134(2), 404-409. https://doi.org/10.1542/peds.2014-1384

. Gerry, D., Unrau, A., & Trainor, L. J. (2012). Active music classes in infancy
enhance musical, communicative and social development. Developmental
Science, 15(3), 398-407. https://doi.org/10.1111/j.1467-7687.2012.01142.x

. Aguado, G. (2015). Adquisicion y desarrollo del lenguaje. Madrid: Editorial
PirGmide.

. Bosch, L. (2003). Precursors to language in preterm infants: Speech
perception and word recognition. Early Human Development, 75(1-2), 23-36.
https://doi.org/10.1016/j.earlhumdev.2003.07.001

. Lillard, A. S., Lerner, M. D., Hopkins, E. J., Dore, R. A., Smith, E. D., & Palmquist,
C. M. (2013). The impact of pretend play on children’s development: A
review of the evidence. Psychological Bulletin, 139(1), 1-34.
https://doi.org/10.1037/a0029321

« Gentner, D., & Namy, L. L. (2006). Analogical processes in language learning.
Current  Directions in  Psychological  Science, 15(6),  297-301.
https://doi.org/10.1111/j.1467-8721.2006.00456.x

33

©2024. John Parra. Todos los derechos reservados.



RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

L

BIBLIOGRAFIA

. Carpenter, M., Nagell, K., & Tomasello, M. (1998). Social cognition, joint
attention, and communicative competence from 9 to 15 months of age.
Monographs of the Society for Research in Child Development, 63(4), i-174.

. lverson, J. M., & Goldin-Meadow, S. (2005). Gesture paves the way for
language development. Psychological Science, 16(5), 367-371.

. Johnston, S. S., Reichle, J., Feeley, K. M., & Jones, E. A. (2012). AAC Strategies
for Individuals with Moderate to Severe Disabilities. The Journal of Special
Education, 46(3). 170-180. https://doi.org/10.1177/0022466910395070

« Romski, M. A., & Sevcik, R. A. (2005). Augmentative Communication and Early
Infervention: Myths and Realities. Infants & Young Children, 18(3), 174-185.
https://doi.org/10.1097/00001 163-200507000-00002

« Bishop, D. V. M., Snowling, M. J., Thompson, P. A., Greenhalgh, T., & CATALISE
Consortium. (2017). Phase 2 of CATALISE: A multinational and multidisciplinary
Delphi consensus study of problems with language development. Journal of
Child Psychology and Psychiatry, 58(10), 1068-1080.
https://doi.org/10.1111/jcpp.12721

. Conti-Ramsden, G., Durkin, K., Toseeb, U., Botting, N., & Pickles, A. (2019).
Education and employment outcomes of young adults with a history of
developmental language disorder. International Journal of Language &
Communication Disorders, 54(4), 563-573. https://doi.org/10.1111/1460-
6984.12488

. Bialystok, E., Craik, F. I. M., & Luk, G. (2012). Bilingualism: Consequences for
mind and brain. Trends in Cognitive Sciences, 16(4), 240-250.
https://doi.org/10.1016/j.tics.2012.03.001

« De Houwer, A. (2009). Bilingual first language acquisition. Bristol: Multilingual
Matters.

. Paradis, J., Genesee, F., & Crago, M. (2011). Dual language development
and disorders: A handbook on bilingualismm and second language learning
(2nd ed.). Baltimore: Brookes.

« Unsworth, S. (2016). Early child L2 acquisition: Age or input effects?
Bilingualism: Language and Cognition, 19(3). 574-588.
https://doi.org/10.1017/S1366728915000016

34

©2024. John Parra. Todos los derechos reservados.



RETO: 21 DiAS SOBRE LENGUAJE INFANTIL

2

BIBLIOGRAFIA

. Sénéchal, M., & LeFevre, J. A. (2002). Parental involvement in the
development of children’s reading skill: A five-year longitudinal study. Child
Development, 73(2), 445-460.

« Mol, S. E., & Bus, A. G. (2011). To read or not to read: A meta-analysis of print
exposure from infancy to early adulthood. Psychological Bulletin, 137(2), 267-
296.

« Nicolopoulou, A. (2010). The Alarming Disappearance of Play from Early
Childhood Education. Human Development, 53(1), 1-4.

« Oller, D. K. (2000). The emergence of the speech capacity. Mahwah, NJ:
Lawrence Erlbaum Associates.

« Nathani, S., Ertmer, D. J., & Stark, R. E. (2006). Assessing vocal development in
infants and toddlers. Clinical Linguistics & Phonetics, 20(5), 351-369.

35

©2024. John Parra. Todos los derechos reservados.



@johnparraj

=l=

@PapdasPreparados



