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¡Bienvenidos a nuestra guía gratuita y llena de valor para padres! Este recurso ha sido creado con

dedicación y esfuerzo para brindarte el apoyo y la orientación que necesitas en esta

emocionante etapa de tu vida. Sé que ser padre o madre puede ser abrumador, y es por eso

que he elaborado esta guía con todo el cuidado y experiencia para acompañarte en cada

paso del camino.

Aquí encontrarás información valiosa sobre La importancia de la risa en el desarrollo del
lenguaje para que puedas aprender jugando con tu hijo(s) y apoyarlo(s) en su desarrollo.

Si estás interesado en saber más de mí te invito a conocer mi experiencia y mi programa  

PapásPreparados en www.soyjohn.com
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La risa no solo es una expresión de felicidad, sino que juega un papel fundamental en el

desarrollo del lenguaje de los niños. Desde los primeros meses de vida, la risa refleja una

conexión emocional y social que prepara el terreno para la comunicación verbal. Este proceso,

aparentemente natural, está íntimamente relacionado con la evolución de las habilidades

lingüísticas de los pequeños.

El origen de la risa en los bebés

Los bebés empiezan a sonreír y a reír desde los primeros meses de vida, incluso antes de poder

hablar. Este es un primer signo de interacción social. A los 2-3 meses, las primeras risas aparecen

en respuesta a estímulos, como las caras de los padres o sonidos agradables. Este

comportamiento es una herramienta que el bebé utiliza para interactuar con su entorno,

reforzando la conexión emocional con sus cuidadores.

¿Cómo influye la risa en el desarrollo del lenguaje?

La risa es un puente que facilita la comunicación no verbal, que es esencial para la adquisición

de habilidades lingüísticas. Aquí algunos de los beneficios clave:

Mejora la interacción social: Los bebés aprenden a identificar las emociones y responder

a las expresiones faciales de los demás, lo que fortalece la capacidad de entender y utilizar

el lenguaje.

Favorece la vocalización: Las risas y los sonidos asociados son las primeras formas de

expresión vocal del niño. Estimulan la práctica de los músculos orales necesarios para hablar,

además de promover la exploración de sonidos y patrones que posteriormente se

convertirán en palabras.

Promueve la atención compartida: Cuando el bebé ríe, busca la mirada de los padres.

Este tipo de interacción fortalece el contacto visual, necesario para el aprendizaje del

lenguaje.

GUÍA PARA PADRES: RISAS PARA EL
DESARROLLO DEL LENGUAJE 
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 Etapas del desarrollo de la risa y su relación con el lenguaje

A medida que el niño crece, la risa evoluciona y se convierte en una herramienta más compleja

de interacción:

De 0 a 6 meses: Los bebés responden con risas a estímulos sensoriales simples, como

cosquillas o caras graciosas. Esto es una forma temprana de comunicación no verbal.

De 6 a 12 meses: El bebé comienza a imitar sonidos y gestos de los adultos. La risa se vuelve

un refuerzo positivo que los padres utilizan para motivar al bebé a seguir vocalizando.

De 12 a 24 meses: En esta etapa, los niños empiezan a comprender el humor simple. Las

risas en este punto muestran la capacidad de reconocer patrones y anticipar resultados,

habilidades clave para el desarrollo de la comprensión lingüística.

Evidencia científica sobre la risa y el desarrollo del lenguaje

Un estudio realizado por Mireault y Reddy (2016) analizó el papel de la risa y el humor en los

bebés durante su primer año de vida. Los investigadores concluyeron que la risa no solo

fomenta el desarrollo social y emocional, sino que también desempeña un papel crucial en el

aprendizaje de la comunicación verbal. Según este estudio, los bebés que experimentan más

risas en interacciones con sus padres tienden a desarrollar una mejor comprensión de los turnos

conversacionales, lo que favorece su habilidad para participar en intercambios verbales a

medida que crecen.

Esta investigación respalda la idea de que la risa, al fomentar un entorno comunicativo positivo

y relajado, ayuda a que los niños asocien el acto de vocalizar con emociones positivas, lo cual

refuerza su motivación para seguir explorando sonidos y palabras.

Consejos para fomentar la risa y el lenguaje

Juegos divertidos: Utiliza juegos de "cucú" o canciones interactivas que provoquen risa.

Estos juegos no solo generan un ambiente relajado, sino que promueven la vocalización.

Modelar el humor: Usa el humor en la rutina diaria, como hacer ruidos graciosos o exagerar

situaciones. La risa provocada ayudará al niño a desarrollar conexiones neuronales que

están relacionadas con el procesamiento del lenguaje.

Imitación y refuerzo positivo: Ríe cuando el niño intente comunicarse o vocalice algo,

aunque no sea claro. El refuerzo positivo a través de la risa aumenta la probabilidad de que

el niño siga practicando sonidos.
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 CONTACTO

¡Yo puedo ayudarte a transformar tu experiencia de ser padre o madre!  Ponte en contacto

conmigo hoy mismo para empezar este emocionante viaje juntos. Estoy aquí para responder tus

preguntas, brindarte apoyo y ayudarte a construir una base sólida junto con tu familia.

¡Haz clic en este enlace de instagram o envíame un mensaje ahora mismo para dar el primer

paso hacia una crianza más feliz y segura!  📩

John Parra
Fonoaudiólogo
MBA en Salud 
CEO @PapásPreparados

johnparra222@gmail.com
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