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INTRODUCCION

iBienvenidos a nuestra guia gratuita y llena de valor para padres! Este recurso ha sido creado con
dedicacién y esfuerzo para brindarte el apoyo y la orientacidn que necesitas en esta
emocionante etapa de tu vida. Sé gque ser padre o madre puede ser abrumador, y es por eso
que he elaborado esta guia con todo el cuidado y experiencia para acompanarte en cada
paso del camino.

Aqui encontrards informacién valiosa sobre La importancia de la risa en el desarrollo del
lenguaje para que puedas aprender jugando con tu hijo(s) y apoyarlo(s) en su desarrollo.

Si estds interesado en saber mds de mi te invito a conocer mi experiencia y mi programa
PapdsPreparados en www.soyjohn.com
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GUIA PARA PADRES: RISAS PARA EL
DESARROLLO DEL LENGUAJE

La risa no solo es una expresion de felicidad, sino que juega un papel fundamental en el
desarrollo del lenguagje de los ninos. Desde los primeros meses de vida, la risa refleja una
conexiéon emocional y social que prepara el terreno para la comunicacion verbal. Este proceso,
aparentemente natural, estd intimamente relacionado con la evolucidon de las habilidades
lingUisticas de los pequenos.

El origen de la risa en los bebés

Los bebés empiezan a sonreir y a reir desde los primeros meses de vida, incluso antes de poder
hablar. Este es un primer signo de inferaccién social. A los 2-3 meses, las primeras risas aparecen
en respuesta a estimulos, como las caras de los padres o sonidos agradables. Este
comportamiento es una herramienta que el bebé utiliza para interactuar con su entorno,
reforzando la conexidén emocional con sus cuidadores.
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¢Como influye la risa en el desarrollo del lenguaje?

La risa es un puente que facilita la comunicacién no verbal, que es esencial para la adquisicidon
de habilidades linguisticas. Aqui algunos de los beneficios clave:

- Mejora la interaccion social: Los bebés aprenden a identificar las emociones y responder
a las expresiones faciales de los demds, lo que fortalece la capacidad de entender y utilizar
el lenguagje.

. Favorece la vocalizacion: Las risas y los sonidos asociados son las primeras formas de
expresion vocal del nino. Estimulan la practica de los mdsculos orales necesarios para hablar,
ademds de promover la exploracidon de sonidos y patrones que posteriormente se
convertirdn en palabras.

- Promueve la atenciéon compartida: Cuando el bebé rie, busca la mirada de los padres.
Este fipo de interaccion fortalece el contacto visual, necesario para el aprendizaje del
lenguagje.
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GUIA PARA PADRES: RISAS PARA EL
DESARROLLO DEL LENGUAJE

Etapas del desarrollo de la risa y su relacion con el lenguaje

A medida que el nifo crece, la risa evoluciona y se convierte en una herramienta mds compleja
de interaccion:

- De 0 a 6 meses: Los bebés responden con risas a estimulos sensoriales simples, como
cosquillas o caras graciosas. Esto es una forma femprana de comunicacién no verbal.

- De 6 a 12 meses: El bebé comienza a imitar sonidos y gestos de los adultos. La risa se vuelve
un refuerzo positivo que los padres utilizan para motivar al bebé a seguir vocalizando.

- De 12 a 24 meses: En esta etapa, los ninos empiezan a comprender el humor simple. Las
risas en este punto muestran la capacidad de reconocer patrones y anficipar resultados,
habilidades clave para el desarrollo de la comprension linguistica.

Evidencia cientifica sobre la risa y el desarrollo del lenguaje

Un estudio realizado por Mireault y Reddy (2016) analizd el papel de la risa y el humor en los
bebés durante su primer ano de vida. Los investigadores concluyeron que la risa no solo
fomenta el desarrollo social y emocional, sino que también desempena un papel crucial en el
aprendizaje de la comunicacion verbal. Segun este estudio, los bebés que experimentan mas
risas en interacciones con sus padres tienden a desarrollar una mejor comprension de los turnos
conversacionales, lo que favorece su habilidad para participar en intercambios verbales a
medida que crecen.

Esta investigacion respalda la idea de que la risa, al fomentar un entorno comunicativo positivo
y relgjado, ayuda a que los ninos asocien el acto de vocalizar con emociones positivas, lo cual
refuerza su motivacioén para seguir explorando sonidos y palabras.

Consejos para fomentar la risa y el lenguaje

- Juegos divertidos: Ufiliza juegos de "cucU" o canciones inferactivas que provoquen risa.
Estos juegos no solo generan un ambiente relajado, sino que promueven la vocalizacion.

« Modelar el humor: Usa el humor en la rutina diaria, como hacer ruidos graciosos o exagerar
sifuaciones. La risa provocada ayudard al nino a desarrollar conexiones neuronales que
estdn relacionadas con el procesamiento del lenguagje.

- Imitacién y refuerzo positivo: Rie cuando el nifo intenfe comunicarse o vocalice algo,
aungue no sea claro. El refuerzo positivo a fravés de la risa aumenta la probabilidad de que
el nino siga practicando sonidos.
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CONTACTO

iYo puedo ayudarte a tfransformar tu experiencia de ser padre o madre! Ponte en contacto
conmigo hoy mismo para empezar este emocionante vigje juntos. Estoy aqui para responder tus
preguntas, brindarte apoyo y ayudarte a construir una base sélida junto con tu familia.

iHaoz clic en este enlace de instagram o enviome un mensaje ahora mismo para dar el primer
paso hacia una crianza mas feliz y segural

Fonoaudidlogo
John Parra MBA en Salud johnparra222@gmail.com
CEO @PapasPreparados
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