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¡Bienvenidos a nuestra guía gratuita y llena de valor para padres! Este recurso ha sido creado con

dedicación y esfuerzo para brindarte el apoyo y la orientación que necesitas en esta

emocionante etapa de tu vida. Sé que ser padre o madre puede ser abrumador, y es por eso

que he elaborado esta guía con todo el cuidado y experiencia para acompañarte en cada

paso del camino.

Aquí encontrarás información valiosa sobre juegos y actividades para el lenguaje de 0 a 6
meses    para que puedas aprender jugando con tu hijo(s) y apoyarlo(s) en su desarrollo.

Si estás interesado en saber más de mí te invito a conocer mi experiencia y mi programa  

PapásPreparados en www.soyjohn.com

©2024. John Parra. Todos los derechos reservados.

https://www.instagram.com/papaspreparados
http://www.soyjohn.com/


Los primeros seis meses de vida son cruciales para el desarrollo del lenguaje de tu bebé.

Durante este período, tu bebé está absorbiendo sonidos, gestos y patrones de comunicación

que sentarán las bases para sus futuras habilidades lingüísticas. Esta guía ofrece una variedad

de juegos y actividades diseñados para estimular el desarrollo del lenguaje en bebés de 0 a 6

meses, utilizando métodos sencillos y divertidos.

Beneficios de la Estimulación Temprana del Lenguaje

Desarrollo Cognitivo: Fomenta el crecimiento del cerebro y mejora las habilidades de

pensamiento.

Habilidades Comunicativas: Ayuda a los bebés a entender y producir sonidos y palabras.

Vínculo Afectivo: Fortalece la relación entre padres e hijos a través de la interacción

constante.

Preparación Escolar: Sienta las bases para el éxito académico futuro.

Juegos y Actividades por Edad

De 0 a 2 Meses

1. Hablar con tu Bebé

Cómo hacerlo: Habla con tu bebé mientras lo alimentas, lo cambias o lo bañas. Describe tus

acciones y lo que ves a su alrededor.

Beneficios: Ayuda a tu bebé a familiarizarse con los sonidos del lenguaje y a desarrollar el

oído para las palabras.

2. Canciones de Cuna

Cómo hacerlo: Canta canciones de cuna suaves mientras meces a tu bebé.

Beneficios: El ritmo y la melodía ayudan a captar la atención del bebé y a calmarlo.

3. Imitar Sonidos

Cómo hacerlo: Imitar los sonidos que hace tu bebé, como "coo" y "aah".

Beneficios: Fomenta la imitación y la repetición, habilidades clave para el desarrollo del

lenguaje.

GUÍA PARA PADRES: JUEGOS Y
ACTIVIDADES 0 A 6 MESES
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Juegos y Actividades por Edad

De 2 a 4 Meses

4. Juego de Caras

Cómo hacerlo: Coloca a tu bebé frente a ti y haz diferentes expresiones faciales mientras

hablas.

Beneficios: Ayuda al bebé a reconocer y responder a las emociones y expresiones faciales.

5. Libros de Imágenes

Cómo hacerlo: Muestra libros con imágenes grandes y coloridas, y nombra cada objeto.

Beneficios: Introduce al bebé a nuevas palabras y conceptos visuales.

6. Juegos con Sonajeros

Cómo hacerlo: Usa sonajeros y otros juguetes sonoros para captar la atención del bebé y

hablar sobre los sonidos que hacen.

Beneficios: Mejora la coordinación auditiva y la capacidad de atención.

De 4 a 6 Meses

7. Conversaciones Simples

Cómo hacerlo: Habla con tu bebé haciendo preguntas y dando pausas para que

"responda".

Beneficios: Fomenta el turno de palabra y la interacción comunicativa.

8. Lectura Temprana

Cómo hacerlo: Lee libros infantiles con rimas y repeticiones. Señala y describe las imágenes.

Beneficios: Ayuda a desarrollar el vocabulario y la comprensión auditiva.

9. Cantar y Bailar

Cómo hacerlo: Canta canciones infantiles y mueve suavemente a tu bebé al ritmo de la

música.

Beneficios: Combina la estimulación auditiva con el movimiento físico, mejorando la

percepción rítmica.

10. Juego de Espejos

Cómo hacerlo: Coloca un espejo seguro frente a tu bebé y háblale sobre lo que ve.

Beneficios: Ayuda al bebé a reconocer su propio reflejo y a asociar palabras con su imagen.

GUÍA PARA PADRES: JUEGOS Y
ACTIVIDADES 0 A 6 MESES
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Tercer Mes: Incremento de la Vocalización

Cómo apoyar a tu bebé:

Conversaciones constantes: Habla con tu bebé durante las actividades diarias, describiendo

lo que haces.

Lectura temprana: Lee libros con imágenes grandes y coloridas, hablando sobre cada

imagen.

Cuarto Mes: Reconocimiento de Tono y Ritmo

Qué esperar:

Cambio en la Vocalización: Los balbuceos se vuelven más frecuentes y variados, con una

mayor diversidad de sonidos.

Reconocimiento del Tono: Tu bebé empezará a reconocer el tono y el ritmo de tu voz,

reaccionando a diferentes entonaciones.

Cómo apoyar a tu bebé:

Usa un lenguaje rico: Varía tu tono y ritmo al hablar con tu bebé.

Juegos interactivos: Juega juegos simples como “peek-a-boo” para fomentar la respuesta

vocal y visual.

Quinto Mes: Imitación y Experimentación

Qué esperar:

Imitación de Sonidos: Tu bebé comenzará a intentar imitar sonidos y puede empezar a

combinar vocales y consonantes.

Interacción Activa: Buscará tu atención y responderá a tus vocalizaciones.

Cómo apoyar a tu bebé:

Fomenta la imitación: Haz sonidos simples y espera a que tu bebé intente imitarlos.

Introduce canciones y rimas: Usa canciones con repeticiones y movimientos para mantener

su interés.

Sexto Mes: Balbuceo más Complejo

Qué esperar:

Sílabas Repetitivas: Los bebés comienzan a decir sílabas repetitivas como “ba-ba” o “da-

da”.

Mayor Atención: Muestra un mayor interés por las conversaciones y los sonidos a su

alrededor.

GUÍA PARA PADRES: HITOS DEL
LENGUAJE 0 A 6 MESES 
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Consejos Generales

Sé Consistente: La repetición es clave para el aprendizaje en los bebés. Realiza estas

actividades regularmente.

Habla Claro y Lento: Usa un tono de voz calmado y claro para que tu bebé pueda captar

mejor los sonidos.

Sé Paciente y Positivo: Disfruta del proceso y celebra cada pequeño logro de tu bebé.

GUÍA PARA PADRES: HITOS DEL
LENGUAJE 0 A 6 MESES 
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 CONTACTO

¡Yo puedo ayudarte a transformar tu experiencia de ser padre o madre!  Ponte en contacto

conmigo hoy mismo para empezar este emocionante viaje juntos. Estoy aquí para responder tus

preguntas, brindarte apoyo y ayudarte a construir una base sólida junto con tu familia.

¡Haz clic en este enlace de instagram o envíame un mensaje ahora mismo para dar el primer

paso hacia una crianza más feliz y segura!  📩

John Parra
Fonoaudiólogo
MBA en Salud 
CEO @PapásPreparados

johnparra222@gmail.com
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