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INTRODUCCION

iBienvenidos a nuestra guia gratuita y llena de valor para padres! Este recurso ha sido creado con
dedicacién y esfuerzo para brindarte el apoyo y la orientacidn que necesitas en esta
emocionante etapa de tu vida. Sé gque ser padre o madre puede ser abrumador, y es por eso
que he elaborado esta guia con todo el cuidado y experiencia para acompanarte en cada
paso del camino.

Aqgui encontrards informacién valiosa sobre La importancia de la imitacion en el desarrollo del
lenguaje para que puedas aprender jugando con tu hijo(s) y apoyarlo(s) en su desarrollo.

Si estds interesado en saber mds de mi te invito a conocer mi experiencia y mi programa
PapdsPreparados en www.soyjohn.com
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GUIA PARA PADRES: IMITACION PARA EL
DESARROLLO DEL LENGUAJE

El desarrollo del lenguaje en los ninos es un proceso fascinante y crucial para su crecimiento
cognitivo y social. Los ninos empiezan a imitar sonidos y palabras, y su capacidad para
comprender y comunicarse se expande rdpidamente. Una de las herramientas mds poderosas
en este proceso es la imitacién. Como padres, brindar un modelo correcto de lenguaje es
fundamental para estimular este desarrollo de manera efectiva.

¢Por Qué es Importante la Imitacion?

La imitacién es una forma natural y esencial de aprendizaje. A través de la imitacidn, los nifos:
. Aprenden sonidos y palabras: Repiten los sonidos que escuchan, lo que les ayuda a
practicar la articulacion y la fonética.
- Desarrollan habilidades sociales: La imitacidn fomenta la interaccidén y el vinculo entre
padres e hijos.
- Enfienden el uso del lenguagje: Los bebés empiezan a comprender el confexto y el
significado de las palabras y frases.

Como Brindar un Modelo Correcto

1.Hablar Claro y Lento:
o Usa palabras simples y frases cortas.
o Pronuncia cada palabra claramente para que el bebé pueda captar los sonidos
correctos.

2. Repeticion Constante:
o Repite palabras y frases para que el bebé tenga mdas oportunidades de escucharlas y
aprenderlas. Sin embargo, es importante no saturar o excederse demasiado.
o Utiliza la misma palabra para describir un objeto o accion repetidamente.

3. Usar Gestos y Expresiones Faciales:
o Acompana tfus palabras con gestos y expresiones faciales para que el bebé o nifo
pueda asociar los sonidos con acciones y emociones.
o Senala objetos y ndbmbralos claramente.

4, Cantar y Jugar:
o Las canciones infantiles y los juegos de rimas son excelentes para el desarrollo del
lenguagje.
o Juega a juegos como "palmaditas al pastel' o "peek-a-boo" que incluyen palabras
repetitivas y faciles de imitar. Luego, en la medida que crezcan ir aumentando la
dificultad.
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GUIA PARA PADRES: IMITACION PARA EL
DESARROLLO DEL LENGUAJE

La Imitacion en el Desarrollo del Lenguaje: Una Perspectiva Profesional

1. La imitacién refleja la capacidad de atenciéon conjunta:

- La aftencidn conjunta se refiere a la capacidad de un nifo para coordinar su atencién con
la de otra persona hacia un objeto o evento. Este es un precursor esencial para el desarrollo
del lenguagje, ya que implica la capacidad de enfocar y compartir experiencias con otros.

- Ejemplo prdactico: Si un padre senala un juguete y dice "mira el coche", y el nifo sigue la
mirada del padre y repite "coche", estd demostrando atencidn conjunta, un indicador clave
del desarrollo lingUistico.

2. Imita para comprender la funcion comunicativa del lenguaje:
. A fravés de la imitacién, los ninos aprenden que el lenguadje es una herramienta para
obtener algo o para expresar necesidades, deseos y emociones.
« Ejemplo practico: Un nifho observa cdmo su madre dice "agua" mientras le ofrece un vaso.
Mds tarde, el nino imitard diciendo "agua" cuando tenga sed, entendiendo que esta
palabra le permite comunicar su necesidad.

3. La imitacion y el desarrollo fonolégico:

+ La imitacién de sonidos y palabras ayuda a los nifos a desarrollar la fonologia, es decir, los
sonidos del lenguagje. Los ninos primero imitan balbuceos, luego palabras simples, y
finalmente, estructuras fonolégicas mdas complejas.

« Ejemplo préctico: Un terapeuta del lenguadje puede frabajar con un nifo que tiene
dificultades para pronunciar ciertos sonidos modelando la articulacién correcta y pidiéndole
al nino que lo imite, reforzando asi la practica y la correccion fonolégica.

4. Imita para construir y expandir el vocabulario:

- Definicidn: A medida que los ninos imitan nuevas palabras, expanden su vocabulario. Los
terapeutas del lenguaje ufilizan estrategias de expansion y modelado para ayudar a los
NiNos a aprender nuevas palabras y usarlas en contextos significativos.

- Ejemplo practico: Si un nino dice "perro", el padre puede expandir diciendo "Si, es un perro
grande y marrdn'. Esta prdctica de expansidn ayuda al nino a aprender nuevas palabras y
conceptos relacionados.

5. Imita para aprender las reglas gramaticales:
. La imitacién de frases y oraciones completas permite a los ninhos internalizar las reglas
gramaticales del idioma, como la concordancia de sujeto-verbo, la formacién de preguntas
y el uso correcto de los tiempos verbales.
« Ejemplo practico: Un nino que escucha vy repite frases como "¢ Dénde estd el juguete?" estd
practicando la estructura gramatical correcta de una pregunta.
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GUIA PARA PADRES: IMITACION PARA EL
DESARROLLO DEL LENGUAJE

Consejos para Fomentar la Imitaciéon en Casa

1. Crear un entorno rico en lenguaje:

. Se recomienda que los padres hablen mucho con sus hijos, describiendo o que hacen,
sienten y observan. Un entorno verbalmente rico proporciona multiples oportunidades para
que los ninos escuchen y luego imiten el lenguagje.

2. Uso de juegos de imitacion dirigidos:
. Juegos como "Simén dice" o "¢ Qué es esto?" son excelentes herramientas para que los ninos
practiquen la imitacidn del lenguagje y el comportamiento en un contexto ludico.
. Ejemplo prdactico: En "Simdn dice", los ninos no solo imitan gestos, sino también comandos
verbales, lo que refuerza la comprension y la produccidon del lenguagje.

3. Modelar y expandir las respuestas:

. Cuando los ninos imitan palabras o frases, 1os padres deben responder modelando una
forma mds completa o avanzada de esa imitacién. Esto ayuda a los nifos a aprender
estructuras linguisticas mas complejas.

- Ejemplo préactico: Si el nino dice "pan", el padre puede responder "Si, aqui estd tu pan
blanco", anadiendo informacién sobre el tipo de pan.

4. Reforzar la comunicacion no verbal:
- Enfatizar en la importancia de imitar y responder a las senales no verbales, como los gestos y
expresiones faciales, para fortalecer la comunicacion y la conexidn emocional.
. Ejemplo practico: Si un bebé levanta las manos para ser cargado, el padre puede
responder verbalizando ", Quieres que te cargue?", reforzando el gesto con lenguagije.
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GUIA PARA PADRES: IMITACION PARA EL
DESARROLLO DEL LENGUAJE

Actividades Practicas para Estimular la Imitacion y el Lenguaje

1.Imitacién de Sonidos:
o Emite sonidos simples como "ba", "da", "'ma" y anima al bebé a repetirlos.
o Para ninos mas grandes, repetir palabras con los objetos visibles.
o Haz sonidos de animales y pidele que intente imitarlos.
2.Juego de Roles:
o Finge conversaciones con juguetes como munecas o peluches.
o Utiliza palabras claves como: “dame”, “porfavor”, *hola”, “adids”, etfc.
o Para ninos mas grandes puedes utilizar colores, frutas, categorias como vehiculos etc.
o Anima al bebé a "hablar' con los juguetes, utilizando palabras simples y frases cortas.
3.Sesiones de Canto:
o Canta canciones infantiles con rimas y repeticiones.
o Anima al bebé a balbucear y cantar contigo.
o En ninos grandes pueden ser canciones de su inferés tipo karaoke.
4.l ectura Interactiva:
o Lee libros con rimas y patrones repetitivos.
o Senala y nombra objetos en las paginas, y espera a que el bebé intente repetir después
de ti.

Consejos para Padres

- Paciencia y Consistencia: El desarrollo del lenguaje es un proceso gradual. S& paciente y
constante en tus esfuerzos.

- Elogia y Anima: Felicita al bebé cada vez que intenta imitar o pronunciar una palabra. El
refuerzo positivo es clave.

- Crear un Entorno Rico en Lenguaje: Habla con tu bebé durante tfodo el dia, describiendo
fus acciones y el entorno. Cuanto mds expuesto esté el bebé al lenguaje, mds rdpido
aprenderad.
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CONTACTO

iYo puedo ayudarte a tfransformar tu experiencia de ser padre o madre! Ponte en contacto
conmigo hoy mismo para empezar este emocionante vigje juntos. Estoy aqui para responder tus
preguntas, brindarte apoyo y ayudarte a construir una base sélida junto con tu familia.

iHaoz clic en este enlace de instagram o enviome un mensaje ahora mismo para dar el primer
paso hacia una crianza mas feliz y segural

Fonoaudidlogo
John Parra MBA en Salud johnparra222@gmail.com
CEO @PapasPreparados
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