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INTRODUCCION

iBienvenidos a nuestra guia gratuita y llena de valor para padres! Este recurso ha sido creado con
dedicaciéon y esfuerzo para brindarte el apoyo y la orientacidn que necesitas en esta
emocionante etapa de tu vida. Sé que ser padre o madre puede ser abrumador, y es por eso
que he elaborado esta guia con todo el cuidado y experiencia para acompanarte en cada
paso del camino.

Aqgui encontrards informacion valiosa sobre Hitos del desarrollo del lenguaje de 0 a 6 meses
para que puedas aprender jugando con tu hijo(s) y apoyarlo(s) en su desarrollo.

Si estds interesado en saber mds de mi te invito a conocer mi experiencia y mi programa
PapdsPreparados en www.soyjohn.com
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GUIA PARA PADRES: HITOS DEL
LENGUAJE 0 A 6 MESES

iBienvenidos a nuestra guia sobre los hitos del desarrollo del lenguaje en los primeros seis meses
de vida de tu bebé! Estos meses son cruciales para el desarrollo linguistico y cognitivo de tu hijo.
Esta guia te proporcionard una vision detallada de lo que puedes esperar en cada etapa y
cdmo puedes apoyar a tu bebé en su camino hacia la comunicacion.

Primer Mes: Los Primeros Sonidos

Qué esperar:;
- Vocalizaciones Iniciales: Desde el nacimiento, los belbés comienzan a hacer sonidos bdsicos
como llorar, grunir y gemir. Estos son los primeros intentos de comunicacion.
- Respuesta a los Sonidos: Tu bebé empezard a reconocer y reaccionar a los sonidos
familiares, especialmente la voz de los padres.

Cdomo apoyar a tu bebé:
- Habla con tu bebé: Usa un tono suave y calmado. Describe lo que estds haciendo y o que
estd sucediendo a su alrededor.
. Cdntale canciones de cuna: La melodia y el ritmo ayudan a captar la atencidn del bebé y
a calmarlo.

Segundo Mes: Mayor Respuesta y Vocalizacion

Qué esperar:;
- Sonrisas y Vocalizaciones: Tu bebé comenzard a sonreir en respuesta a tu voz y a hacer
sonidos como “coo” y “aah”.
- Mayor Interaccién: Notards que tu bebé se interesa mds por las caras y las voces.

Como apoyar a tu bebé:
. Imita sus sonidos: Repite los sonidos que tu bebé hace y agrégales palabras simples.
- Hazle caras divertidas: Las expresiones faciales captan la atencién del bebé y fomentan la
interaccion.,

Tercer Mes: Incremento de la Vocalizacion

Qué esperar:;
« Balbuceo: Los sonidos se vuelven mas variados y complejos. Tu bebé comenzard a
experimentar con diferentes vocalizaciones.
- Respuesta a la Voz: Responderd mas frecuentemente a tu voz y a otros sonidos del enftorno.
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Tercer Mes: Incremento de la Vocalizacion

Como apoyar a tu bebé:
. Conversaciones constantes:; Habla con fu bebé durante las actividades diarias, describiendo
lo que haces.
« Lectura temprana: Lee libros con imagenes grandes y coloridas, hablando sobre cada
imagen.

Cuario Mes: Reconocimienio de Tono y Ritmo

Qué esperar:
- Cambio en la Vocalizacién: Los balbuceos se vuelven mas frecuentes y variados, con una
mayor diversidad de sonidos.
- Reconocimiento del Tono: Tu bebé empezard a reconocer el tono y el ritmo de tu voz,
reaccionando a diferentes entonaciones.

Cdomo apoyar a tu bebé:
- Usa un lenguagije rico: Varia tu tono y ritmo al hablar con tu bebé.
- Juegos interactivos: Juega juegos simples como “peek-a-boo” para fomentar la respuesta
vocal y visual.

Quinto Mes: Imitacion y Experimentacion

Qué esperar:;
- Imitacién de Sonidos: Tu bebé comenzard a intentar imitar sonidos y puede empezar a
combinar vocales y consonantes.
- Interacciéon Activa: Buscard tu atencidn y responderd a tus vocalizaciones.

Como apoyar a tu bebé:
. Fomenta la imitacién: Haz sonidos simples y espera a que tu bebé intente imitarlos.
- Introduce canciones y rimas: Usa canciones con repeticiones y movimientos para mantener
su inferés.

Sexto Mes: Balbuceo mas Complejo

Qué esperar;
- Silabas Repetitivas: Los belbés comienzan a decir silabas repetitivas como “ba-ba” o “da-
da”.
- Mayor Atenciéon: Muestra un mayor interés por las conversaciones y los sonidos a su
alrededor.
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Sexto Mes: Balbuceo mas Complejo

Cdomo apoyar a tu bebé:
. Interactla frecuentemente: Responde a sus balbuceos y anima la conversacion.
« Lectura diaria: ContinGa leyendo libros y describiendo las imagenes, fomentando la
conexiéon entre palabras y objetos.
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CONTACTO

iYo puedo ayudarte a tfransformar tu experiencia de ser padre o madre! Ponte en contacto
conmigo hoy mismo para empezar este emocionante vigje juntos. Estoy aqui para responder tus
preguntas, brindarte apoyo y ayudarte a construir una base sélida junto con tu familia.

iHoz clic en este enlace de instagram o enviome un mensaje ahora mismo para dar el primer
paso hacia una crianza mas feliz y segural

Fonoaudidlogo
John Parra MBA en Salud johnparra222@gmail.com
CEO @PapasPreparados
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