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de O a 5 anos

Desarrollo del Lenguaje




INTRODUCCION

Bienvenidos a nuestra guia gratuita y llena de valor para padres! Este recurso ha sido creado con
dedicaciéon y esfuerzo para brindarte el apoyo y la orientacidn que necesitas en esta
emocionante etapa de tu vida. Sé que ser padre o madre puede ser abrumador, y es por eso
qgue he elaborado esta guia con todo el cuidado y experiencia para acompanarte en cada
paso del camino.

Aqui encontrards informacion sobre el control de lenguaje de 0 a 5 anos.

Si estds interesado en saber mds de mi te invito a conocer mi experiencia y mi programa
PapdsPreparados en www.soyjohn.com
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¢QUE DEBO OBSERVAR EN MI HIJO(A)?

El desarrollo del lengudje en los primeros anos de vida es un aspecto fundamental en el
crecimiento y el bienestar infegral de los ninos. Desde los primeros meses de vida, los bebés
comienzan a explorar el mundo que los rodea a través del lenguagje, tanto receptivo como
expresivo. Cada sonido, palabra y conversacidon contribuyen no solo a su capacidad de
comunicarse, sino también a su desarrollo cognitivo, social y emocional.

Entendiendo y conociendo el correcto aprendizaje del lenguaje es posible determinar algunos
puntos de confrol que los padres/madres deberian conocer para realizar un seguimiento a sus

hijos y poder ayudarlos en su crecimiento.

Te detallo brevemente cuales son los puntos de control que puedes revisar segln la edad de fu
hijo.

CONTROL DEL LENGUAJE EN NINOS
ETAPA 1: DE 0 A 6 MESES.

En esta etapa debes estar observando si tu bebé :

. Reconoce y responde a sonidos
- Inicia el balbuceo (ejemplo: ma ma ma ma, ba ba ba ba)

Debes enfocar tus energias en realizar actividades como:
- Hablarle al bebé con mucha frecuencia utilizando un fono calmado y afectuoso.
. Cantar canciones de cunay rimas.
- Imitar los sonidos que hace el bebé.
- Jugar a juegos de imitacion de sonidos.

Puedes utilizar:

. Canciones de cuna y CDs de musica infantil,
- Libros de tela o con texturas para bebés.
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CONTROL DEL LENGUAJE EN NINOS
ETAPA 2: DE 6 A 12 MESES.

En esta etapa debes observar si tu bebé :

« Responde a su nombre.
. Utiliza gestos como senalar y saludar.
- Dice las primeras palabras simples (Ejemplo: mama - papd - agua)

Debes enfocar tus energias en realizar actividades como:

« Leer libros con muchas imagenes y describir las ilustraciones.

« Jugar ajuegos como “dénde estd” para fomentar la atencién.

- Nombrar objetos del entorno constantemente. (ejemplo: objetos de la cocina, del bano, etc)
. Utilizar gestos junto con las palabras (por ejemplo, decir "adids" mientras se saluda).

Puedes uftilizar:

. Libros ilustrados para bebés. Te recomiendo libros con mas imagenes que texto.
- Juguetes interactivos que emitan sonidos.

ETAPA 3: DE 1 A 2 ANOS.

En esta etapa debes observar si tu bebé :

« Dice entre 20 y 80 palalbras.

- Combina dos palabras para formar frases simples. (ejemplo: “quiero leche” No lo dir&
perfecto pero construye una frase simple)

- Seguir instrucciones simples. (Ejemplo: “Dame los zapatos”)

Debes enfocar tus energias en realizar actividades como:

- Ampliar el vocabulario senalando y nombrando objetos y personas en el entorno.
« Leer cuentos cortos diariamente. (Incrementar mas texto que imagenes)

- Jugar a juegos de roles sencillos (Ejemplo, dar de comer a un muneco).

- Cantar canciones y hacer gestos relacionados con las palabras de la cancion.

Puedes utilizar:

« Libros de cuentos cortos con imagenes claras.
- Canciones con palabras repetitivas y videos educativos para ninos pequenos.
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CONTROL DEL LENGUAJE EN NINOS
ETAPA 4: DE 2 A 3 ANOS.

En esta etapa debes observar si tu bebé :
- Formar frases de tres a cuatro palabras.
- Amplia el vocabulario
« Hace preguntas simples.
Debes enfocar tus energias en realizar actividades como:
« Hacer preguntas abiertas y fomentar que el nino las responda. Evita preguntas de SI/NO
- Jugar a juegos de descripcion, como describir lo que ven en una imagen o en el pargue.
- Ampliar las respuestas del nino (por ejemplo, si dice "auto", decir "Si, es un auto rojo").
- Redlizar actividades cotidianas juntos mientras se describen las acciones.

Puedes uftilizar:

- Juegos de mesa simples que fomenten el uso del lenguagje.
- Actividades como VEO VEO.

ETAPA 5. DE 3 A 4 ANOS.

En esta etapa debes observar si tu bebé :

- Forma oraciones completas. (ejemplo: quiero el auto rojo)
- Ufilizar plurales y tiempos verbales correctos. (ejemplo: manzana-manzanas, “comi manzana”)
- Contar historias simples.

Debes enfocar tus energias en realizar actividades como:

. Leer libros con historias mas complejas y hacer preguntas de inicio, eventos vy fin.
- Jugar a juegos de roles mas elaborados (como tienda de comestibles o doctor).
- Fomentar la narracién de experiencias diarias.

- Introducir canciones y rimas mds complejas.

Puedes utilizar:

. Juguetes de roles y disfraces.
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CONTROL DEL LENGUAJE EN NINOS
ETAPA 6: DE 4 A 5 ANOS.

En esta etapa debes observar si tu bebé :

- Habla con claridad y es entendido por los demds.
- Utiliza un vocabulario amplio.
. Comprende y usa conceptos de tiempo (ayer, hoy, manana).

Debes enfocar tus energias en realizar actividades como:
. Leer juntos y discutir las historias, prediciendo qué pasard a confinuacion.,
- Fomentar la creacidn de cuentos propios por parte del nifo.
- Jugar a juegos que impliquen seguir instrucciones mds complejas.
- Introducir conceptos de secuencia y tiempo en la conversacién diaria. (Primero haremos esto,
luego esto y finalmente esto, esto lo haremos manana o en la tarde)

Puedes utilizar:

- Libros de cuentos con historias detalladas y moral.
« Juegos educativos que impliquen secuencias y razonamiento légico.
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CONTACTO

iYo puedo ayudarte a transformar la experiencia de la crianza! Ponfte en contacto conmigo hoy
mismo para empezar este emocionante vigje juntos. Estoy aqui para responder tus preguntas,
brindarte apoyo y ayudarte a construir una base sélida para tu familia.

iHoz clic en este enlace de instagram o enviame un mensaje ahora mismo para empezar!

; Fonoaudidlogo
/E Audiologia Pediatrica
) John Parra Master en Evaluacion y formulacion de Proyectos johnparra222@gmail.com

@ MBA en Salud
CEO @PapasPreparados
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