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INTRODUCCION

iBienvenidos a nuestra guia gratuita y llena de valor para padres! Este recurso ha sido creado con
dedicaciéon y esfuerzo para brindarte el apoyo y la orientacidn que necesitas en esta
emocionante etapa de tu vida. Sé que ser padre o madre puede ser abrumador, y es por eso
que he elaborado esta guia con todo el cuidado y experiencia para acompanarte en cada
paso del camino.

Aqgui encontrards informacién valiosa sobre Cémo estimular el lenguaje en los nifos para que
puedas aprender jugando con tu hijo(s) y apoyarlo(s) en su desarrollo.

Si estds interesado en saber mds de mi te invito a conocer mi experiencia y mi programa
PapdsPreparados en www.soyjohn.com
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GUIA PARA PADRES: COMO ESTIMULAR
EL LENGUAJE EN NINOS

La estimulaciéon del lenguaje es un proceso fundamental en el desarrollo de tu hijo. Ayuda a
construir habilidades esenciales para la comunicacion, la comprensidon y el aprendizaje. Esta
guia te proporcionard consejos prdcticos y faciles de implementar para apoyar el desarrollo del
lenguaje de tu hijo desde el nacimiento hasta los seis anos.

Estimular el lenguaje en los primeros anos de vida de fu hijo es crucial porque:

. Fomenta la Comunicacion: Ayuda a los ninos a expresar sus necesidades, deseos vy
emociones.

- Desarrolla Habilidades Cognitivas: Mejora la copacidad de pensar, comprender vy
aprender.,

- Prepara para el Exito Académico: Los nifios con un buen desarrollo del lenguagje tienen
mejor desempeno en la escuela.

. Promueve la Interaccion Social: Facilita la formacién de relaciones con otros nifos y
adultos.

Consejos Practicos para Estimular el Lenguaje

Desde el Nacimiento hasta los 6 Meses

1.Habla Constantemente. Describe lo que estds haciendo, viendo y sintiendo. Usa un
lenguagje claro y variado.

2.Imita los Sonidos de tu Bebé: Repite los sonidos que tu bebé hace y agrega palabras
simples.

3.Canta Canciones de Cuna: Las canciones son excelentes para captar la atenciéon vy
calmar a tu bebé.

4.Juega con Juguetes Sonoros: Usa songjeros y ofros juguetes que hagan ruido para
estimular la atencién auditiva.

De los 6 a los 12 Meses
1.Lee Libros de Imagenes: Sefiala y nombra los objetos en los libros.
2.Juega a Juegos de Imitacion: Imitar sonidos de animales y objetos.
3.Habla con Gestos y Expresiones; Usa gestos junto con las palabras para ayudar a tu bebé
a comprender mejor.

De 1 a 2 Anos

1.Usa Frases Simples: Habla en frases cortas y claras.

2.Nombra Todo: Describe objetos, personas y acciones.

3.Haz Preguntas Abiertas: Preguntas que requieran mdas que un "si" 0 "no" como respuesta.
4.Juega Juegos Interactivos: Juegos de roles como "la tienda" o "los médicos".
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Consejos Practicos para Estimular el Lenguaje

De 2 a 3 Anos
1.Lea Historias: Escoge libros con historias sencillas y personajes que pueda reconocer.
2.Juega a Juegos de Roles: Fomenta la creatividad y el uso del lenguagje a fravés del juego.
3.Haz Descripciones: Pide a tu hijo que describa objetos o situaciones.
4.Usa Canciones y Rimas: Estas actividades ayudan a mejorar la memoria y la comprension
del lenguagje.

De 3 a 4 Anos
1.Cuenta Cuentos Juntos: Anima a tu hijo a inventar historias contigo.
2.Habla sobre el Dia: Pregunta sobre lo que hizo en la escuela o durante el juego.
3.Introduce Nuevas Palabras; Expande su vocabulario infroduciendo palabras nuevas vy
explicandolas.

De 4 a 5 Anos
1.Juega a Juegos de Secuencias: Juegos que ensefen secuencias y conceptos de tiempo.
2.Fomenta las Interacciones Sociales: Organiza juegos con otros ninos para practicar el
lenguagje.
3.Usa Libros Mas Complejos: Lee libros con historias mds elaboradas y discitelas.

De 5 a 6 Anos
1.Prepara para la Escuela: Habla sobre o que espera en la escuela y practica habilidades
necesarias.
2.Estimula la Conversacion: Conversa sobre temas que le interesen y fomenta la expresion
de opiniones.
3.Practica la Lectura y Escritura: Comienza a practicar la lectura y la escritura de forma
divertida.
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CONTACTO

iYo puedo ayudarte a tfransformar tu experiencia de ser padre o madre! Ponte en contacto
conmigo hoy mismo para empezar este emocionante vigje juntos. Estoy aqui para responder tus
preguntas, brindarte apoyo y ayudarte a construir una base sélida junto con tu familia.

iHoz clic en este enlace de instagram o enviome un mensaje ahora mismo para dar el primer
paso hacia una crianza mas feliz y segural

Fonoaudidlogo
John Parra MBA en Salud johnparra222@gmail.com
CEO @PapasPreparados
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