l @i- | @ OHNPARRAJ E @PAPASPREPARADOS

TU HIJO TE CUENTA
(3 - 6 ANOS)

phn Parra J

Diciembre
de 2025.



INTRODUCCION

El desarrollo del lenguaje no ocurre de un dia para ofro: avanza por etapas
claras y cada una requiere formas de acompanamiento distintas. Para ayudarte
a entender exactamente qué esperar, qué observar y qué hacer en casa, he
organizado esta guia en tres grupos, segun la edad y el nivel comunicativo de tu
hijo.

Cada grupo incluye tres elementos esenciales:

Lo que se espera del desarrollo del lenguaje
Senales de alerta a las que debes prestar atencion
Acciones concretas que puedes aplicar en casa desde hoy

Estos son los tres grupos que te orientardn:

. “Tu bebé te escucha” (0-18 meses): Efapa en la que tu bebé empieza a
reconocer voces, sonidos, gestos y muestra sus primeras intenciones
comunicativas.

. “Tu bebé te responde” (18 meses-3 anos): Fase donde aparecen las
primeras palabras, comprension clara y combinaciones simples.

. “Tu hijo ya te cuenta” (3-6 anos): Momento clave para desarrollar
conversacion, narracion, claridad del habla y habilidades sociales.

Esta ruta te permitird identificar donde estd tu hijo hoy, qué avances son
esperables y como estimular su comunicacion de forma sencilla y efectiva desde
casa.
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TU HIJO TE CUENTA
(3 - 6 ANOS)

1. LO QUE SE ESPERA DEL DESARROLLO DEL LENGUAJE

3-4 anos

Usa frases de 4-6 palabras (“Yo quiero jugar con eso”).
Puede contar pequenas experiencias (“Fui al parque con mama”).

Z 1\

Usa verbos en presente y empieza con pasado (“se cayd”, “yo fui”).

Pronuncia la mayoria de sonidos, aunque puede fallar en /r/, /rt/, /s/, Qrupos

consondnticos.

Responde preguntas de "qué”, "dénde”, “quién”.

Participa en conversaciones cortas con turnos claros.
Comprende conceptos espaciales: arriba/abajo, dentro/fuera.

Usa imaginacion en el juego: “ahora tU eres el doctor”.

4-5 anos

Hace frases de 6-8 palabras y estructura mds compleja:
"Cuando terminé de comer, fui a jugar con mi prima”.

Enfiende preguntas mdas complejas: “¢ por qué?”, “¢i,como?”.
Usa conectores: “y*, “pero”, “porque”.

Vocabulario de 1.000-2.000 palabras (variable segun ambiente).
Puede seguir instrucciones de 3 pasos.

Disfruta contar historias, aunque adn no tienen orden perfecto.

Mejora la pronunciacion, pero puede persistir dificultad en /r/ y algunos

grupos.

5-6 anos

Lenguagje estructurado: narraciones con inicio-nudo-cierre (aunque audn

simples).

Conversaciones fluidas con preguntas, respuestas y comentarios.
Pronunciaciéon casi completa y clara para cualquier oyente.,

Usa tiempos verbales con mas precision (pasado/futuro).
Comprende conceptos temporales: antes/después, ayer/manana.
Responde preguntas inferenciales ("¢, Qué crees que pasard?”).
Utiliza vocabulario mds especifico: “resbalar”, “girar”, “apretar”.
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TU HIJO TE CUENTA
(3 - 6 ANOS)

2. SENALES DE ALERTA
Estas senales indican la necesidad de evaluacion fonoaudioldgica:

A los 3 anos
. Frases muy cortas o uso de menos de 200 palabras.
. Omitir muchas consonantes o ser dificil de entender.
« No responder preguntas sencillas.
. No participar en juego simbdlico ni en turnos.

A los 4 anos
. Dificultad marcada para construir frases largas.
. No sigue instrucciones de 2 pasos.
. No cuenta pequenas experiencias del dia.

Entre 4y 6 anos
. Dificultades persistentes en sonidos como [s/, I/, Irl, [rr], Qrupos
consondanticos (/pl/, /ir]).
Narracion desorganizada o ausencia de secuencia logica.
. Problemas de comprension: no entiende preguntas, historias o cuentos.
. Frustracion frecuente al comunicarse.

. No mantiene conversaciones simples con otros ninos.

En cualquieredad de 3 a 6
. Pérdida de habilidades linguisticas.
. Dificulfades importantes en interaccion social.
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TU BEBE TE RESPONDE
(18 MESES - 3 ANOS)

LAS 3 ACCIONES MAS IMPORTANTES QUE PUEDES HACER DESDE CASA

Enfrenar la narracion diaria (mini-historias)
Pide a fu hijo que cuente algo breve cada dia:
. "¢ Qué pasd en el jardin hoy?”
« "¢ QuUE pasod primero, después y al final?”
Y t0 ayudas a ordenar:
INICIO — QUE PASO — FINAL
Por qué es clave:
La narracion es la habilidad linguistica central entre los 3 y 6 anos:
. Mejora vocabulario
. Mejora gramdatica
« Mejora comprension
« Mejora pensamiento l6gico
. Eslabase para el éxito académico posterior.

Expandir su lenguaje con palabras y frases mdas complejas
Utiliza vocabulario mas especifico y frases mds largas cada vez que él dice
algo.
Nino: “El perro corre”.
Adulto: “Si, el perro corre muy rdpido por el parque porque estd persiguiendo
la pelota”.
Por qué es clave:
Los ninos solo aprenden palabras nuevas si las escuchan en contexto, dentro
de frases ricas.
Esto acelera de forma enorme su expresion y comprension.
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TU BEBE TE RESPONDE
(18 MESES - 3 ANOS)

Juegos de roles y conversacion en el juego

Juega a:

. Latienda

. El doctor

. La escuela

. Elrestaurante

« Los superhéroes

« Los bomberos
Por qué es clave:
El juego de roles entrena simultdneamente:

. Turnos conversacionales

. Vocabulario tematico

. Preguntar-responder

. Hacer explicaciones

. Resolver problemas

. Narraciéon espontdnea
Es la forma mas efectiva (y natural) de desarrollar lenguaje avanzado.
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CONTACTO

Si necesitas acompanamiento en este proceso escribirme por correo o por whatsapp. Estoy para
ayudarte!

MBA en Salud
CEO @PapasPreparados

Fonoaudisdlogo
. Audiologia Pediatrica
Hi = John Parra Master en Evaluacién y formulacion de Proyectos johnparra222@gmail.com
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