E @PAPASPREPARADOS

Los 10 Juegos con
mayor impacto en el
desarrollo del nino(a)




INTRODUCCION

iBienvenidos! Este recurso ha sido creado con dedicacion y esfuerzo para brindarte el apoyo y la
orientacién que necesitas en esta emocionante etapa de tu vida. Sabemos que ser padre o
madre puede ser abrumador, y es por eso que hemos elaborado esta guia con todo nuestro
cuidado y experiencia para acompanarte en cada paso del camino.

Aqui encontrards informacion valiosa sobre los 10 juegos que yo he ufilizado y recomiendo para
estimular el desarrollo en los ninos.

Esta documento es totalmente gratuita y estd disenado para ofrecerte un contenido de calidad
que marque la diferencia en tu experiencia como padre o madre. Me enorgullece poder
compartir contigo este recurso, y esperamos que encuentres en él la orientacion y el apoyo que
estas buscando.

Si estas interesado(a) en saber mas de PapdsPreparados te dejamos en la siguiente pagina
nuestro objetivo y plan de transformacion.

iPrepdrate para embarcarte en un vigje de descubrimiento y crecimiento junto a tu pequeno/al

Estamos aqui para acompanarte en cada paso del camino y ayudarte a crear momentos
inolvidables en esta hermosa etapa de fu vida como padre/madre.
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QUIENES SOMOS Y QUE HACEMOS?

iBienvenidos a nuestro proyecto de transformacion para padres y familias en crecimiento!
Nuestro objetivo es crear un plan infegral que favorezca el desarrollo y la estimulacién dptima de
los ninos y ninas en el ndcleo familiar. Nos enfocamos en dreas vitales como el contexto familiar,
la salud y el desarrollo, las finanzas, la medicina preventiva, la estimulacion temprana, la
tecnologia y la psicologia.

Somos un grupo de especialistas del drea Salud con gran trayectoria en en desarrollo humano..
Somos un grupo interdisciplinar que frabagja en pro de ofrecerfe un acompanamiento
personalizado y acceso a un ecosistema de alto valor y soporte que incluye una variedad de
recursos y servicios.

A confinuacion, te presentamos los objetivos especificos de nuestro Plan de Transformacion para
Padres:

1.Generar un entendimiento de la realidad del nidcleo familiar. Te ofrecemos sesiones
gratuitas 1 a 1 para comprender tus necesidades y disefar un plan de fransformacion
adaptado a tu situacion.

2.Disenar un plan de capacitaciones semanales de alto valor. Nos comprometemos a
ofrecerte capacitaciones grabadas y disponibles para la comunidad, cenfrdndonos en las
problematicas mds relevantes para fi.

3.Facilitar talleres grupales semanales de estimulacion temprana y desarrollo del bebé: A
tfravés de sesiones virtuales, trabajaremos en aspectos esenciales para el crecimiento de tu
hijo/a.

4.Brindar asesoramiento personalizado una vez al mes: Nos enfocaremos en mejorar
procesos de cambio especificos segun tus necesidades individuales.

5.0frecer masterclass semanales sobre temas de interés: Participa en sesiones virtuales con
expertos para ampliar tus conocimientos y habilidades.

6.Crear material practico para la estimulacion temprana y desarrollo del bebé: Disfruta de
recursos disenados para cada etapa de crecimiento, disponibles para foda la comunidad.

7.Brindar soporte via email y WhatsApp de rapida respuesta: Estamos agqui para ayudarte
en cada paso del camino, con un equipo comprometido y disponible para atender tus
consultas.

8.Desarrollar un sélido plan de marketing digital: Nos comprometemos a promover nuestro
proyecto de manera efectiva, enfocdndonos en aumentar la visibilidad y el alcance de
nuestro servicio.

9.Crear contenido digital centrado en la problematica y solucion: Te ofrecemos recursos
digitales que abordan tus preocupaciones y necesidades, con el objetivo de facilitar tu
proceso de transformacion.
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10 JUEGOS PARA EL ESTIMULAR EL DESARROLLO
DE LOS NINOS(AS)

El juego es el principal método de aprendizaje y desarrollo en los ninos es por esto que debemos
aprovecharlo al méximo. Estas con las 4 razones por las cuales el “juego” es necesario:

1. Aprendizaje activo: El juego proporciona una experiencia de aqaprendizoje actfiva y
practica, donde puede explorar, experimentar y descubrir el mundo por si mismos.

2.Desarrollo de habilidades cognitivas: Durante el juego, los ninos ejercitan habilidades
cognitivas como la resolucién de problemas, la toma de decisiones, la planificacion y la
creatividad. Estas habilidades son fundamentales para su desarrollo.

3.Desarrollo emocional: El juego ofrece un espacio seguro para que los ninos exploren y
expresen sus emociones. Pueden aprender a manejar la frustracion, desarrollar la empatia y
fortalecer sus habilidades sociales.

4. Vinculo emocionail: El tiempo compartido en el juego no solo es divertido, sino que también
fortalece la relacion y la confianza entre padres e hijos.

Sin mas rodeos, los 10 juegos son:

1.Juego de construccion: Torre de Bloques

o Descripcion del Juego: Este juego fomenta la creatividad, la coordinacion mano-ojo y
el frabajo en equipo. Los ninos frabajardn juntos para construir una torre de bloques lo
mds alta y estable posible.

o Materiales: Bloques de construccion (por ejemplo, blogues de madera, blogues de
plastico), superficie plana y estable para construir (como una mesa o el suelo).

o Instrucciones: Relne a los ninos alrededor de la superficie de construccién, distribuye los
bloques y explicales que su objetivo es construir una forre lo mds alta posible. Pideles que
tfrabajen juntos para apilar los bloques de manera estable, uno encima del ofro, para
construir la torre. El juego continda hasta que la forre se caiga o hasta que decidan
detenerse.

o Tiempo: 15-30 minutos o mas, dependiendo del interés de los nifos.

04

©2024. John Parra. Todos los derechos reservados.



10 JUEGOS PARA EL ESTIMULAR EL DESARROLLO
DE LOS NINOS(AS)

2. Juego de mesa: Ajedrez

o Descripcion del Juego: El ajedrez es un juego de estrategia que desarrolla habilidades
cognitivas como la planificacién, la toma de decisiones y la concentracion.

o Materiales: Tablero de gjedrez y piezas de ajedrez.

o Instrucciones: Ensénales a los ninos las reglas bdsicas del ajedrez y animalos a jugar
enfre ellos. Puedes proporcionarles consejos y estrategias a medida que juegan para
ayudarles a desarrollar su habilidad en el juego.

o Tiempo: Puede variar dependiendo de la edad y habilidad de los ninos, pero una
partida tipica puede durar de 20 a 60 minutos.

3. Juego de roles: Tienda de Juguetes

o Descripcion del Juego: Fomenta la imaginacidn y el desarrollo social mientras los nifios
simulan ser duenos y clientes de una tienda de juguetes.

o Materiales: Juguetes variados (peluches, munecas, coches), caja registradora de
juguete, bolsas de papel o cajas para empaquetar.

o Instrucciones: Divide a los ninos en roles de duenos y clientes. Los duenos pueden
organizar los juguetes y atender a los clienfes, mienfras que los clientes pueden
seleccionar juguetes y pagar por ellos.

o Tiempo: Dependerd del interés de los ninos, pero puede durar de 20 a 40 minutos.
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10 JUEGOS PARA EL ESTIMULAR EL DESARROLLO
DE LOS NINOS(AS)

4. Actividad de Arte y Manualidades: Pintura de Huellas

o Descripcion del Juego: Fomenta la creatividad y la expresion arfistica mientras los
ninos crean obras de arte utilizando sus propias huellas dactilares.

o Materiales: Papel, pinturas de colores variados, platos de papel para la pintura.

o Instrucciones: Proporciona pinturas y platos de papel para cada color. Anima a los
niNos a sumergir sus dedos en la pintura y hacer huellas en el papel para crear disenos
dnicos.

o Tiempo: Dependerd del nivel de detalle y la canfidad de obras de arte que deseen
crear, pero puede durar de 30 a 60 minutos.

5. Juego de mesa: Adivinanzas y Enigmas

> Descripcion del Juego: Desarrolla el pensamiento critico y la resolucion de problemas
a través de la presentacion y resolucidon de acertijos y enigmas.

o Materiales: Tarjetas con acertijos 0 enigmas impresos.

o Instrucciones: Lee en voz alta un acertijo o enigma y anima a los ninos a pensar en la
respuesta. Pueden trabajar juntos para resolverlo o competir entre ellos para ver quién
resuelve mads rdpido.

o Tiempo: Dependerd del nUmero de acertijos 0 enigmas que fengas preparados, pero
puede durar de 15 a 30 minutos por acertijo.

6. Actividad de Cocina en Familia: Decoracién de Galletas

> Descripcion del Juego: Fomenta la creatividad y el frabagjo en equipo mientras los
ninos decoran galletas con diferentes ingredientes.

o Materiales: Galletas horneadas (formas variadas), glaseado de colores, chispas,
confites, y otros ingredientes para decorar.

o Instrucciones: Proporciona a los nifos las galletas y los ingredientes de decoracion y
animalos a decorar las galletas a su gusto. Pueden trabajar juntos para crear disenos
dnicos.

o Tiempo: Dependerd del nUmero de galletas y la cantidad de detalles que deseen
agregar, pero puede durar de 30 a 60 minutos.

06

©2024. John Parra. Todos los derechos reservados.




10 JUEGOS PARA EL ESTIMULAR EL DESARROLLO
DE LOS NINOS(AS)

7. Actividad de Musica y Baile: Fiesta de Baile

o Descripcion del Juego: Fomenta la expresion creativa y el movimiento a través de la
musica y el baile.

o Materiales: Alfavoz o dispositivo para reproducir masica.

o Instrucciones: Elige una variedad de canciones con ritmos y estilos diferentes vy
animales a los ninos a bailar lioremente. Pueden inventar sus propios movimientos o
seguir coreografias simples.

o Tiempo: Puedes dedicar un fiempo especifico para la fiesta de baile, como 30
minutos, o dejar que los ninos bailen durante el fiempo que deseen.

8. Actividad de Exploracion Sensorial: Bandejas Sensoriales

o Descripcion del Juego: Estimula los sentidos y la curiosidad a través de la exploracion
de diferentes texturas, colores y materiales.

o Materiales: Bandejas o recipientes poco profundos, ingredientes para crear diferentes
texturas (por ejemplo, arroz, arena, gelating), juguetes pequenos o elementos
decorativos.

o Instrucciones: Llena las bandejas con los materiales seleccionados y animales a los
ninos a explorar con las manos. Pueden buscar objetos escondidos, mezclar materiales
o simplemente disfrutar de la sensacidn tactil.

o Tiempo: Puede durar de 20 a 40 minutos, dependiendo del nivel de interés y

exploracion de los ninos.

9. Juego de Construccion: Fortaleza de Mantas y Aimohadas

- Descripcion del Juego: Fomenta la creatividad y la colaboracion mientfras los nifos
construyen una fortaleza acogedora utilizando mantas y almohadas.

- Materiales: Mantas, aimohadas, sillas u otros muebles para usar como soportes.

- Instrucciones: Deja que los ninos disenen y construyan su propia fortaleza utilizando las
mantas y almohadas disponibles. Pueden apoyarse en sillas o muebles para construir una
esfructura mds grande y estable.

- Tiempo: Puede tomar de 30 a 60 minutos para construir la fortaleza y luego disfrutar de
jugar dentro de ella.
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10 JUEGOS PARA EL ESTIMULAR EL DESARROLLO

DE LOS NINOS(AS)

10 Juego de Movimiento: Carrera de Juguetes Rodantes

Descripcion del Juego: Fomenta el desarrollo motor grueso y la coordinaciéon a través de
una carrera de juguetes rodantes.

Materiales: Juguetes rodantes seguros para la edad de tu hijo (como autos de juguete,
pelotas de plastico suaves).

Instrucciones: Coloca los juguetes rodantes al final de una superficie segura y deja que tu
hijo los empuje o los lance suavemente. Animale a perseguir los juguetes y a recuperarlos
para volver a lanzarlos.

Tiempo: Este juego puede ser tan corto o largo como lo deseen, pero asegurate de que
fu hijo no se canse demasiado.

y dos bonus enfocados en menores de 2 anos.
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12.

. Juego de Exploracién Sensorial: Caja de Sensaciones

Descripcion del Juego: Estimula los sentidos y la curiosidad a través de una variedad de
materiales sensoriales seguros.

Materiales: Una caja o contenedor grande, diversos materiales sensoriales (como arroz,
pasta cocida, algodoén, telas suaves, juguetes texturizados).

Instrucciones: Liena la caja con diferentes materiales sensoriales y deja que tu hijo explore
con las manos y los pies. Supervisa de cerca para asegurarte de que los materiales sean
seguros para su edad y evita aquellos que puedan representar un riesgo de asfixia.
Tiempo: Puede durar de 10 a 20 minutos, dependiendo de la atencidn y el interés de tu
hijo.

Juego de Estimulacion Visual: Libros de Tela o Cartén

Descripcion del Juego: Fomenta el amor por la lectura y estimula la coordinacién mano-
ojo a través de libros especialmente disenados para bebés.

Materiales: Libros de fela o cartén con imdgenes coloridas y contrastantes.

Instrucciones: Siéntate con tu hijo y explora los libros juntos. Sehala las iméagenes y nombra
los objetos para ayudar a desarrollar su vocabulario. Anima a tu hijo a tocar y explorar las
pdginas mientras las pasas.

Tiempo: Puedes leerle un libro durante unos 5 a 10 minutos, o tanto tiempo como
mantenga su interés.
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CONTACTO

Si necesitas ayuda para implementar los juegos 0 necesitas aclarar alguna pregunta, no dudes
en contactarme. Estoy aqui para ayudarte e lo que requieras!

Fonoaudidlogo
John Parra MBA en Salud johnparra222@gmail.com
CEO @PapasPreparados
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